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Características 

generales 

La medicina natural y 

tradicional forma parte del 

acervo cultural de la 

humanidad 
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Durante muchos años los seres 

humanos han utilizado las plantas 

para tratar las irritaciones de la piel, 

las heridas, las picaduras de insectos y 

las mordeduras de víboras 

Como resultado se redactó un 

manifiesto conocido como la 

Declaración de Chiang Mai, donde se 

realiza una severa advertencia: 

―salvar plantas para salvar vidas‖ 

Ramas de la 

medicina natural y 

tradicional  

En 1988 se realizó la Conferencia 

Internacional sobre Conservación de 

Plantas Medicinales, en Chiang Mai, 

Tailandia, con la presencia de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 

la medicina herbaria, es la 

forma más antigua de 

atención médica que se ha 

conocido en la humanidad. 

tiene la posibilidad de 

brindar una atención 

médica más humana y 

económicamente 

accesible 

medicina herbaria se utiliza 

desde tiempos remotos 

para curar o aliviar las 

dolencias 

Hipócrates es, 

indudablemente, el 

genio de la medicina 

naturalista 

los médicos de Asclepíades, se 

establecieron en la vecindad de los 

templos, como centros de 

observación de casos clínicos 

asociados a sus estudios 

sus inicios en Grecia se 

dieron con el carácter 

mitológico personificado, 

primero en Apolo y después 

en Esculapio y su hijo 

La movilización de articulaciones 

(manipulación) y las técnicas de 

inmovilización 

El ejercicio 

terapéutic 

La 

fisioterapia 

Prácticas 

incluidas 

medidas físicas que se 

pueden tomar, con tal de 

tratar la situación patológica 

determinada de un individuo 

Medicina 

física 

produce síntomas de 

la enfermedad cuando 

se administra a una 

persona sana 

sistema de medicina que 

trata las enfermedades con 

cantidades diminutas de un 

agente o fármaco  

La 

homeopatía 

La 

hidroterapia 

los ultrasonidos, la diatermia 

y otros agentes de energía 

electromagnética 

Acupuntura 

Terapia 

floral 

la aplicación de agujas muy finas 

en determinados puntos de la piel 

conservar la salud y como tratamiento 

coadyuvante de enfermedades. 
base de la medicina natural 

Dietoterapia 

el uso del agua de 

diversas maneras 

con fines terapéuticos, y viene siendo 

utilizada por los animales y el propio 

hombre desde la Prehistoria 

Presentar baja resistencia 

eléctrica y alta conductividad 

 Egipto, Asiría, Persia, Grecia, 

Israel, India y China 

tratamientos más 

antiguos que se 

conoce, y en muchas 

culturas 

(caliente, fría, vapor y hielo) y 

aplicaciones (baños de espuma 

o de burbujas, entre otras) 

utilización de plantas, o 

partes de ellas 
Fitoterapia 

son parte de la infinita 

energía universal 
las esencias florales tienen la 

capacidad de curar 
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Las plantas 

mito y magia 

se conectaban con todas 

las partes del cuerpo y 

transportaban aire y 

líquidos 

La medicina 

empírica 

Principales 

papiros médicos. 

El legado de la 

antigüedad la 

medicina del Egipto 

En la Europa medieval, las plantas 

eran  poderosas si se recolectaban 

durante la noche de San Juan 

tiene fuerzas 

destructoras y 

creadoras 

Las plantas  

representaban a la 

naturaleza misma 

Las  flores han sido 

símbolo de la 

fugacidad de la vida 

Capaces de actuar en 

nuestro favor o en 

nuestra contra 

dependiendo del uso 

las flores y las plantas 

tienen propiedades 

mágicas 

Medicina 

El papiro consta en su mayor parte 

del Libro sobre las heridas 

 Edwin Smith y 

del de Ebers 

Médico, el Médico Jefe, el 

Médico Inspector y el Médico 

Superintendente 

De menor a 

mayor 

Los médicos se formaban en los 

templos, y había un sistema 

jerarquizado de rangos. 

 

sacerdotes, magos y 

médicos, y el ciudadano 

podía recurrir a uno u otro 

 separación de los 

elementos religioso, 

mágico y empírico 

 

 el organismo 

existía un sistema 

de vasos originados 

en el corazón 

no desarrollaron los 

conocimientos 

anatómicos 

a través del embalsamamiento 

tuvieron la oportunidad de 

examinar vísceras humanas 

Teoría 

médica. 

Observaba y olía las 

secreciones, la orina, las 

heces, la sangre 

Interrogaba, 

inspeccionaba y 

palpaba al paciente 

Ese médico egipcio 

era muy buen 

observador 

Hahnemann creía que las 

causas subyacentes de las 

enfermedades eran 

fenómenos 

creencia que es 

presentada 

falsamente como 

ciencia 

La homeopatía es un sistema 

de medicina alternativa 

creado en 1796 por Samuel 

Hahnemann 

Sistema 
Hahnemann 

sangre, esperma, lágrimas y 

orina, y sólidos como los 

excrementos 

Una de las estatuas originales 

se conserva en la actualidad en 

una cámara subterránea 

especial en el Museo de Tokio 

1026, Wang Wei Yi publicó su 

Clásico ilustrado de la 

acupuntura de la estatua de 

bronce, en tres volúmenes 

La medicina china es el sistema 

médico conocido por el 

hombre que más ha durado de 

forma ininterrumpida 

Medicina 

tradicional china 

Llamó miasmas y que los 

remedios homeopáticos 

actuaban sobre ellos 
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