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- La medicina natural y tradicional forma parte del acervo cultural de la humanidad, y se ha desarrollado en muchos paises.
- El empleo de las plantas para la alimentacion del hombre y la curacién de diversas enfermedades, se remonta a la creacién del mundo.
Esta experiencia fue transmitida de generacién en generacion
Plantas y
herbolaria ” - L . . P .
Cabe agregar que la accion de las plantas indica la manera en que el remedio interactia con la fisiologia humana. En algunos casos dicha
accion se debe a la presencia de una determinada sustancia quimica que se encuentra en sus estructuras, por lo que tiene un impacto
Historia de la ~ directo sobre la actividad fisioldgica.
medicina — Homeopatia { Los remedios homeopaticos provienen de una variedad de plantas, minerales y
tradicional Ramas de la ~ substancias quimicas.
medicina natural y o - La fisioterapia.
tradicional Medicina fisica - La hidroterapia. A
L — . - Acupuntura.
- El ejercicio terapéutico o el masaje. Te ia floral
— - Dietoterapia o tratamiento dietético. - ferapia floral.
. - Fitoterapia.
- No existe otro pais en que el nacimiento, apogeo y fin de una cultura abarque tanto tiempo como Egipto. El pais se extiende junto al Nilo en una delgada faja de alrededor de mil kilémetros de largo y diez a
veinte kilometros de ancho. Alrededor de esta faja fértil, de tierra negra, esta el desierto, de tierra roja. La época dinastica abarca los Gltimos 3.000 afios A.C., en que reinaron soberanos de 30 dinastias.
o La mayor parte de los conocimientos que se tienen de la medicina egipcia se han obtenido de papiros, en particular de dos: del de Edwin Smith y del de Ebers El papiro de
Principales Edwin Smith, nombre de su primer propietario, esta incompleto. Su primera traduccion, hecha por Breadsted, es de 1930. El papiro consta en su mayor parte del Libro sobre
papiros médicos _ las heridas. El papiro de Ebers es un texto completo. Su primera traduccién, hecha por Joachim, es de 1890. Se trata de un compendio de medicina.
" . El hecho mas sobresaliente de la medicina egipcia arcaica es la separacion de los elementos religioso, magico y
El legado de la Medicina empirico. Habia, por lo tanto, sacerdotes, magos y médicos, y el ciudadano podia recurrir a uno u otro.
antigiedad la - -
medicina del Egipto 'L_a medicina En Egipto se veneré como dios de la Medicina a Imhotep, figura equivalente a la de Esculapio en Grecia. Se sabe que fue visir del rey Zoser de la Il dinastia; fue un hombre talentoso, astrélogo, mago, médico y el arquitecto de la piramide escalonada de Sakkara. La
magico-sacerdotal | palabra del sacerdote sin duda podia tener un efecto benéfico en el enfermo. Desde luego se trataba de un paciente muy religioso y sensible a la sugestion.
La me’d?cina Ese médico egipcio era muy buen observador. Interrogaba, inspeccionaba y palpaba al paciente. Observaba y olia las secreciones, la orina, las heces, la sangre. Se sabe que palpaba el pulso del enfermo, pero no se sabe si contaba las
empirica pulsaciones. Probablemente, no, porque no podia medir unidades de tiempo pequefias como el minuto. Ademas, recurria a pruebas funcionales, por ejemplo, en caso de un traumatismo de vértebras cervicales, pedia al paciente mirarse uno y
otro hombro y el pecho.
Teoria médica . C°mo ningtn otro pueblo de la Antigiiedad, los egipcios a través del embalsamamiento tuvieron la oportunidad de examinar visceras humanas. Y, sin embargo, no desarrollaron los conocimientos anatomicos. Algunos atribuyen esto a las
brutales condiciones en que se obtenian los 6rganos. Asi parece al leer la descripcion que hace Herédoto del embalsamiento: Empiezan metiendo por las narices del difunto unos hierros curvos, y después de sacarle con ellos los sesos,
introducen alli sus drogas e ingredientes.
Medicina y
alquimia arabe A pesar de su encuentro con el fuego griego los arabes terminaron dominando la regién y mucho mas alla. Pronto comenzaron con el proceso de asimilacion del conocimiento de sus nuevos stbditos. Baghdad se
— convirti en el centro intelectual de referencia de Europa, Asia y Africa, y eruditos de todas partes recibieron invitaciones para enseiar en la corte
" - El asta oriental de esa region que Breadsted llamoé media luna fértil, corresponde a Mesopotamia, cuya parte meridional, la Baja Mesopotamia al sur de la actual Bagdad, es la region de Babilonia. Alli diversos pueblos participaron en el
El renacimiento hacia la medicina desarrollo de altas civilizaciones que se sucedieron con notable continuidad desde tiempos tan lejanos como los del inicio de la civilizacion egipcia. La escritura cuneiforme, tan antigua como la egipcia, era grabada en tablas de arcilla, de
) A | manera que la escritura se conserva mejor que hecha en papiros. El primer documento que se descifr6 fue la Piedra de Behistin, se trata de escritura cuneiforme persa, descifrada por el filigogo aleman Grotefend.
moderna, persistencia de la - La cirugia pléstica se desarroll6 por via de los castigos de la religion que profesaban. Ciertas faltas, como el adulterio, eran penados con la extirpacién de la oreja o de la nariz. Para suplirlas se ide6 la técnica de colgajos cutaneos sea
herbolaria, sisma entre académicos y del cuello o del cuero cabelludo. Como técnica anestésica se usaba la hipnosis, método que llevo a Europa desde la India el cirujano inglés Esdaile en la primera mitad del siglo XIX. Como se ve en estas culturas, el elemento magico-
curanderos religioso no impidi6 que la medicina desarrollara empiricamente métodos de tratamiento eficaces, y muchos de éstos sin duda mejores que los de la medicina hipocratica. No esta en esto, como veremos, el valor de esa medicina griega.
~La homeopatia es un sistema de medicina alternativa creado en 1796 por Samuel Hahnemann basado en su doctrina de lo similar cura lo similar que sostiene que una sustancia que causa los sintomas de una
Sist Hahi enfermedad en personas sanas curara lo similar en personas enfermas. La homeopatia es una creencia que es presentada falsamente como ciencia. Las preparaciones homeopaticas no son efectivas para tratar
istema Rahnemann ninguna enfermedad Estudios a gran escala han demostrado que los productos homeopaticos no son mas efectivos que los placebos, lo que sugiere que cualquier sensacion positiva posterior al tratamiento solo se
Nuevas opciones —debe al efecto placebo y la recuperacion normal de la enfermedad.
sistema Hahnemann, _ La medicina china es el sistema médico conocido por el hombre que mas ha durado de forma ininterrumpida. Al final de la dinastia Tang, en el siglo X, cinco siglos antes del nacimiento de la medicina occidental, los chinos ya habian desarrollado un corpus sumamente completo
medicina tradicional - de conocimientos y métodos chinos, muchos de los cuales estaban bastante mas avanzados que los occidentales, como ya hemos visto en el capitulo anterior. Durante la dos dinastias siguientes, la Song (960-1279) y la Yuan (1280-1368), continuaron los logros médicos.
N Medicina La diferenciacion de las enfermedades en yin y yang es un factor importante en la diagnosis china. El yin se refiere a las enfermedades con sintomas como tener frio, heces liquidas, orina clara, respiracion débil y pulso lento. Las enfermedades yang presentan sintomas como
china tradicional china | fiebre, sed constante, heces duras, orina amarillenta, lengua oscura y pulso rapido. Esta clasificacion proporciona al médico una manera muy practica y comoda de comprender al paciente y su enfermedad. En la prognosis, el yin se utiliza para enfermedades de desarrollo
interno que manifiestan debilidad y empeoramiento, mientras que las enfermedades yang son de desarrollo externo y se caracterizan por excitabilidad y estado febril. Si un médico ha diagnosticado que la enfermedad de su paciente es yin, pero la prognosis presenta
_caracteristicas yang, algo no esta bien, y el médico tendra que volver a plantearse el caso.
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