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FITOTERAPIA, PLANTA
MEDICINAL, DROGA VEGETAL
PRINCIPIO ACTIVO

La Fitoterapia

tratamiento de las dolencias con los rec

que nos ofrece la naturaleza, a trave
vedetales
{Qué nos ofrecen las plantas? .g.
Las plantas nos ofrecen principios inlm‘w’

principios activos

0

consumo de plantas medicinales

La utilizacion de plantas con propiedades
medicinales  ha aumentado mucho, como
resultado de la busqueda de remedios lo mas
naturales posible

" Aspectos fitoquimicos |
En_un vegetal superior, la raiz
absorbe del suclo, agua v minerales

creando la savia bruta que asciende

por todo el vege Ln las hojas tiene

lugar la  mayoria de procesos
metabolicos.

Principios activos
origen vedetal

Heterdsidos: Son compuestos formados
por la asociacion de un dghicido v de un
cuerpo activo no azucarado, llamado
Adenina o aglicona

A . -
Alcaloides con niicleo
e
tropamco

Derivados del tropano: Como la Belladona
(Atropa belladona). Sus hojas contienen los
alcaloides atropina-hiosciamina N
escopolamina.

Grupo de la morfina
Morfina: Actiia  como analgésico sedante,
1¢bil,

depresor respiratorio, antitusigen
bradicardizante, inhibidor del peai

dependencia. .

Bases puricas (bases xanticas)

Son-derivados de las bases puricas y

se presentan asociados a taninos. No
sonestrictamente alcaloides, bdjo ¢!
punto de vista quimico .

Resinas
Son sustancias amorfas transparentes o
translticidas vy sdlidas a temperatura
ambiente. Quimicamente son mezclas
complejas

- Preparacion de plantas:
~ medicinales
Hidrolitos

Sor
agua

oluciones cuyo disolvente

in duda es la forma liquida n

difundida_en Fitoterapia, Se trata_de
una solucion acuosa extempordnea en
la que se encuentran disueltos los

principios activos

' tipos de hidrolitos:
\ ' « Infusion
7 « Infuso

m
! ( ok
“ « Decoccion

« Decocto

« Tisana
Masticatorios
4 Zumos

Aceites y oleatos

Son soluciones medicamentosas en las que
los  principios activos de las plantas
medicinales se encuentran disueltos en ¢
excipientes oleosos, deneralmente se trata
de un aceite vedetal obtenido por expresion
en frio. o




Fitoterapia en afecciones digesti
Los aceites )

disuelven los principios activos liposolubles,

/as

Dispepsia funcional

tales como los aceites esenciales, Redaliz v hoja de menta: EMA acepta su

dcidos aromaticos vV sus eésteres admiiii

racion por su uso tradicional. uye

aromaticos, compuestos fendlicos, fit

vitaminas  liposolubles, l'imhurl‘\I

alcaloides en forma basica ‘

tambi¢én el aceite esencial de menta,

este caso o califica como un |

establecido. Curcuma india: nv(‘plml%l‘
amby

OMNS Vv la Comision E. Esta ultima "

L

aprueba la Curcuma de Java “V
N )
Los oleatos .
se preparan macerando las drogas durante 8 a Ulcera gastroduodenal K
15 dias. seguido de una filtracion. En casogle ser Redaliz: uso aprobado por la Comision E y s 1
necesario para facilitar la extraccion s: ede ESCOP, como’ coadvavante en el tratamiento.

calentar el aceite. Una alterr i al

procedimiento de la maceracion ("i.'
nere

extractos lipasolubles de Tas droga ¢l 16

vedetal. “

Curcuma india: se ha
tradicionalinente, ‘pero Tos ensayt

realizados cuestionan su eficacia

Tinturas y alcoholatos

llas tinturas son preparados liquidos coloreados

Flatulencia y/o espasmos
dastrointestinales

Manzanilla dulce, manzanilla romana, anis verde,
hinojo dulce o amargo. jengibre v alcaravea

resultado de la accion disolvente de mezclas
hidroalcohélicas, o eventualmente otros liguidos
orddanicos, sobre drogdas secas y a temperatura

ambiente. Curcuma india, curcuma de Java y hoja de menta:
Los alcoholatos  son  productos  extractivos EMA los acepta basandose en su uso tradicional.

semejantes a la tintura, en las que se emplea drogas

frescas en lugar de desecadas.

Aeetolitos y:
dlicerolados

Son soluciones  medicamentosas  de

-Nduseas y vomitos .
Manzanilla dulce: ‘ESCOP acepta *su

_ﬁ[()_(‘l)l_l\'!l_(‘j()._ﬂ (h:‘ |)_Inn!:ls_ Ill(_‘(li(‘_illi\_]('st uso para-* el ‘tratamiento’ sintomatico

extraidos o disueltos en dcido acético de tas nauseas. Jengibre: LAWY acepta:
v en dlicerol, l‘(‘s|)(t(‘li‘nn‘](‘n:[(*.‘S(r- su - administracion, - por -su uso
obtienen por maceracion de la droga

iendo el

en los disolvente

traelicional. -en- la- profilaxis -de- la-

einetosis - entre: los -6 -y <18 - anos.

. ; Tioa Y - & i 3 . e - @ 3. F 3 . .
tiempo de maceracion entre 5 a 10 mientras - que -en los - adultos - lo
eonsidera-use bien establecido. -

dias.

/7 Afecciones el sistema cardiovascular
Y

A
[ N

Extractos f i e ]
Son soluciones extractive \J de Hlpertensmn L/‘
fitocomplejos de plantas medicinales se refiere a las enfermedades del
obtenidas por maceracion o percolacion corazony a las enfermedades del sistema
de la droga en un solvente (agua, alcohol, . de vasos sanduineos (arterias, capilares,
glicerol, ete) v posterior concentracion 7 venas) de todo el ordanismo, tales como
de la solucion por evaporacion parcial o el cerebro, las piernas v los pulmones
f()ml del disolvente. 4

o P =

Formas complejas para uso

ihierne Plantas
« Gota = Ajo
. Jarabes « Jendibre
B e 'y « Alcachofa.
« Pociones
« Elixires « Téverde
- Sahumerios « Alfalfa

« Inhalaciones




Patologdias respiratorias

Tipo de enfermedad que afecta los pulmones y
otras partes del aparato respiratorig@al.as
enfermedades  respiratorias  pueder

productos de infecciones, consumo de

inhalacion de humo de tabaco en el
radon, amianto T u’otras’ for
contaminacion del aire

Antiguamente se inhalaba el humo de ¢!
por lo_que se formaban cidarrillos de,
para aliviar dolencias respiratorias

/ Administracion

{Ld forma mds recomendable de utilizar eucalipto
es en aceite esencial puro de cultivo ecoldgico,
realizando friedas por el pecho v masajes en la
espalda

ecr
.. .Equindcea .
Tiene un- gran - poder inmunologico,
protedge el ordanismo mejorando’ la:

funcion de los leucocitos: (defensas) v
ademas - es -un - extraordinario
bactericida

Propoleo

no es una plﬂlllﬂ, sino una sustancia

obtenida por las abejas de las yemas de
los arboles v que usan para evitar los
hongdos, bacterias y virus en la colmena a
modo de antibiotico.

Menta

es ideal para casos, congestion nasal sinusitis o
— bronquitis: Produce un frescor inmediato con un
efecto tonico que mejora la circulacion de la
sangre local, desinflamando los senos nasales
que  producen taponamiento v ayudando a

expulsar el moco
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