
 

  

 

 

Montero Gómez María Fernanda  

Méndez Guillén Daniela Monserrat 

Nutrición en medicina alternativa 

“Generalidades” 

4to Cuatrimestre  

2do Parcial  



 

  

Generalidades 

Historia de la medicina 

tradicional. Las plantas 

mito y magia; 

Búsqueda y 

recolección de plantas 

silvestres; El hombre las 

plantas y la medicina. 

La historia de la 

medicina tradicional 

forma parte del acervo 

cultural de la 

humanidad, 

desarrollándose en 

muchos países con 

características propias 

 

Es decir es el conjunto de 

prácticas, creencias y 

conocimientos sanitarios 

basados en el uso de recursos 

naturales, terapias espirituales 

y técnicas manuales que buscan 

mantener la salud individual y 

comunitaria. 

Desde hace tiempo el 

ser humano ha creído 

que las flores poseen 

distintas características 

(mágicas), con el fin de 

actuar en nuestro bien 

o nuestro favor  

La recolección de 

plantas es 

la colección de 

plantas destinadas a 

estudios botánicos. 

Cada ejemplar poseé 

distintas 

características  

Secada 

Prensada 

Montada 

Debidamente identificada 

El legado de la antigüedad; La 

medicina del antiguo Egipto; 

Escritos Chinos y hebreos; La 

contribución de los griegos; 

adelantos romanos; La 

medicina bajo la iglesia; 

Medicina y alquimia Árabes 

Egipto fue le apogeo de 

ello, El país se extiende 

junto al Nilo en una 

delgada faja de alrededor 

de mil kilómetros de 

largo y diez a veinte 

kilómetros de ancho, a 

ello se incorporaron 

diversos periodos. 

Imperio Thinita (I-II 

dinastías hasta el 2650) 

El Imperio Antiguo (III-VIII dinastías hasta 

aproximadamente el año 2200 A.C.) 

El I Período Intermedio (IX-X 

dinastías hasta alrededor del 2000) 

El Imperio Medio (XI-

XII dinastías hasta 

cerca del 1800 A.C. 

Las tres formas fueron la 

hieroglífica, la hierática y la 

demótica, la mayor parte de 

los conocimientos que se 

tienen de la medicina 

egipcia se han obtenido de 

papiros, en particular de 

dos: del de Edwin Smith y 

del de Ebers 

En la alquimia árabe 

encontramos referencias a una 

piedra filosofal y al oro potable, 

fuente de la eterna juventud, 

pero ambas ideas tienen un 

origen chino. 

El renacimiento, Hacia la 

medicina moderna; 

Persistencia de la herbolaria; 

Cisma entre académicos y 

curanderos; El modelo de 

Boerhaave. A grandes males, 

grandes remedios 

Nuevas opciones (S. 

Hahnemann) Medicina 

Tradicional China; La medicina 

se racionaliza. Surgimiento de la 

industria farmacéutica; La 

herbolaria moderna. 

El asta oriental de esa región 

que Breadsted llamó media 

luna fértil, corresponde a la 

escritura cuneiforme, tan 

antigua como la egipcia, era 

grabada en tablas de arcilla, de 

manera que la escritura se 

conserva mejor que hecha en 

papiros.  

Piedra de Behistún 

Código de Hammurabi 

Escritura cuneiforme 

persa, descifrada por el 

filógogo alemán 

Grotefend. 

Primer cuerpo legal 

que se conoce, data 

de alrededor del 

2250 a.C. 

La cirugía plástica se desarrolló por 

vía de los castigos de la religión que 

profesaban. Ciertas faltas, como el 

adulterio, eran penados con la 

extirpación de la oreja o de la nariz. 

La homeopatía es un sistema de 

medicina alternativa creado en 

1796 por Samuel Hahnemann, 

lo similar cura lo similar que 

sostiene que una sustancia que 

causa los síntomas de una 

enfermedad en personas sanas 

curará lo similar en personas 

enfermas. 

En conclusión es una sustancia 

que es capaz de producir en el 

hombre sano un determinado 

grupo de efectos o síntomas, 

cuando es preparado 

adecuadamente por los medios 

homeopáticos, potentizando de 

tal forma que no cause daño sino 

que tenga solo efecto medicinal, 

es capaz de curar el mismo grupo 

Organización 

Mundial de 

la Salud 

Alertó contra su uso 

para tratar 

enfermedades graves 

como el sida o la 

malaria. 
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