PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Montserrat Hernandez Regalado

Nombre del profesor: DANIELA MONSERRAT MENDEZ GUILLEN
Nombre del trabajo: Super Nota

Materia: NUTRICION Y MEDICINA ALTERNATIVA

Grado: Quinto

Grupo: LNU17EMC0121-A

Comitan de Dominguez Chiapas a 31 de Marzo del 2023




CQUE ES LA FITOTERAPIA?

La Fitoterapia, como su nombre indica, es la terapia
basada en las plantas (del griego Phytos, planta,
vegetal y therapeia, terapia).

La Fitoterapia consiste en el tratamiento de las
dolencias con los recursos que nos ofrece la
naturaleza, a través de los vegetales

La Fitoterapia es una terapia natural que ha alcanzado un
desarrollo considerable:

- En el campo de la investigacion: La farmacognosia ha
avanzado mucho en las Gltimas décadas y ha identificado
los principios activos de muchas

plantas comdnmente utilizadas.

‘En el consumo de plantas medicinales: La utilizacion de 2) %
plantas con propiedades medicinales ha aumentado 45
mucho, como resultado de la bisqueda de remedios lo mas
naturales posible.

CQUE SON LOS PRINCIPIOS ACTIVOS?

Sustancias presentes en las plantas, que son
responsables de la accién o acciones
farmacoldgicas. Unas veces el principio activo
es una sustancia concreta, como puede ser un
alcaloide, y en otras ocasiones, es una mezcla
compleja de sustancias, como son los aceites
esenciales.

ASPECTOS FITOQUIMICOS

En un vegetal superior, la raiz absorbe del
suelo, agua y minerales creando la savia bruta
que asciende por todo el vegetal. En las hojas
tiene lugar la mayoria de procesos
metabdlicos.

CRUPO DE LA MORFINA s

- Morfina: Actda como analgésico sedante, depresor respiratorio, antitusigeno débil,
bradicardizante, inhibidor del peristaltismo intestinal (emetizante y antidiarreico).

- Codeina: antitusigeno con accién analgésica, anti diarreica y depresora respiratoria.
- Tebaina: convulsivante, genera dependencia.
- Grupo de la papaverina: espasmolitico.

* Grupo de la noscapina: sedante de la tos, no genera dependencia.

- Grupo de la protopina: sin interés farmacolbgico. :




EMPLEOD Y FORMAS
DE PREPARACION
DE PLANTAS
MEDICINALES

=  CQUE SON LOS HIDROLITOS?

Son soluciones cuyo disolvente es el agua. Sin duda
es la forma liquida mas difundida en Fitoterapia. Se
trata de una solucién acuosa extempordnea en la
que se encuentran disueltos los principios activos.
Se recurre al calor para facilitar la extraccion, pues
el calor aumenta la solubilidad de los principios
activos.

.

- TIP0S DE HIDROLITOS

INFUSION

La extraccion se realiza por la accién poco
prolongada del agua a temperatura préxima a
la ebullicién sobre las drogas, seguida de una
maceracion de unos 30 minutos
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INFUSO

s D Es una de las formas de administracion mas

\ ’ /AK/V empleadas en Fitoterapia. Se lleva el agua
A X (” q

ebullicion, acto seguido se apaga el fuego y se
& / W aiade a droga que se deja macerar con el
N b o . .

~ recipiente tapado, durante 3 a S minutos.

P
o 00
0o0?

DECOCCION

Se realiza sometiendo la droga a la accion
del agua destilada a temperatura proxima
a la ebullicion.

DECOCTO

Es una simplificacion de la decoccién. Se
procede de la siguiente manera, se calienta
el agua hasta la ebullicion y se vierte la
droga tapando el recipiente, se deja hervir
durante S a 20 minutos, se apaga el fuego y
se deja macerar durante 15 minutos.
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TISANA

en la preparacion de la tisana se agrupan varias
drogas (unas activas y otras coadyuvantes o

correctoras) con el fin de potenciar la accién y/o
corregir los efectos adversos que pudieran tener
algunas drogas que forman parte de la composicion.

A el

MASTICATORIOS e ®

Son formas de presentacion farmacéutica en & “
que se presentan las drogas trituradas o

pulverizadas, de manera que alcancen una \I/ <
textura de polvo casiimpalpable. e @

CAPSULAS DE GLICEROGELATINA ENDURECIDAS

Cada vez es mas frecuente el uso de estas
capsulas con polvo muy fino de las drogas con
extractos secos, para la administracion oral de
preparados fitoterapéuticos. Esta forma de
presentacion es facil de tomar y ademas evita
los problemas organolépticos
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COMPRIMIDOS CON POLVO DE DROGA

Estas formas son muy poco empleadas en @
Fitoterapia, ya que la cantidad efectiva de droga @ @ @ @
que se puede incorporar a un comprimido es

muy pequefia (de 100 a 300 mg), por limitacién @ % O @) Q

de tamaio. De manera que para ingerir una

dosis terapéutica habria que tomarde 2 a 6 @ @ @ @ @
comprimidos.

ACEITES Y OLEATOS

Son soluciones medicamentosas en las que los
principios activos de las plantas medicinales se
encuentran disueltos en excipientes oleosos,
generalmente se trata de un aceite vegetal
obtenido por expresion en frio.
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TINTURAS ¥ ALCOHOLATOS

Las tinturas son preparados liquidos coloreados
resultado de la accién disolvente de mezclas
hidroalcohdlicas, o eventualmente otros liquidos
orgdnicos, sobre drogas secas y a temperatura
ambiente.

Los alcoholatos son productos extractivos
semejantes a la tintura, en las que se emplea drogas
frescas en lugar de desecadas.

ACETOLITOS ¥ GLICEROLADOS Y

Son soluciones medicamentosas de
fitocomplejos de plantas medicinales, extraidos
o disueltos en acido acético y en glicerol,
respectivamente. Se obtienen por maceracion
de la droga en los disolventes citados, siendo el
tiempo de maceracion entre S a 10 dios.
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EXTRACTOS o

Son soluciones extractivas de fitocomplejos de plantas medicinales

obtenidas por maceracién o percolacién de la droga en un solvente

, (agua, alcohol, glicerol, etc.) y posterior concentracion de la solucion

por evaporacion parcial o total del disolvente.

SegUn la operacion de concentracion se distinguen: extractos

\fluidos, extractos blandos, extractos secos, crioextractos y
extractos glicdlicos.

(4
FORMAS COMPLEJAS PARA USO EXTERNO

* Pomada: Es una forma farmacéutica de uso externo de consistencia blanda y QIWQ
untuosa que se adhiere bien a la piel y mucosas. .JW

* Pomada oleosa o ungiento: Son muy grasos y oclusivos

- Pomada de base hidrosoluble o gel: No engrasan y manchan muy poco, pero @
son poco hidratantes

- Pomada a base de emulsiones o crema y leche: La emulsion puede ser de

aceite

en agua o de agua en aceite.

P

R - Linimento: En una forma liquida constituida por una disolucién o
emulsion de vehiculo acuoso, hidroalcohdlico u oleoso, para su uso
externo y de aplicacion
por friccion sobre la piel
* Locién: Es una forma liquida, bien sea una disolucién, suspension o
emulsion, para ser aplicada externamente sin friccionar.

* Polvos: Consiste en la droga pulverizada, por si sola o mezclada con un
excipiente pulverulento, de aplicacion tépica.
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FITOTERAPIA EN
AFECCIONES
DIGESTIVAS

DISPEPSIA FUNCIONAL

Es un término para los sinfomas recurrentes de malestar estomacal que no
tienen una causa obvia.

Para reducir malestares se puede consumir:

Regaliz y hoja de menta: EMA acepta su administracion por su uso
tradicional.

Incluye también el aceite esencial de menta, pero en este caso lo califica
como un uso bien establecido.

Cdrcuma india: aceptada por la OMS y la Comision E. Esta Gltima también aprueba
la Cdrcuma de Java.

.

ULCERA GASTRODUODENAL <

- Regaliz: uso aprobado por la Comision E y
ESCOP, como coadyuvante en el tratamiento.
- Corcuma india: se ha vtilizado
tradicionalmente, pero los ensayos clinicos
realizados cuestionan su eficacia.

* Manzanilla dulce, manzanilla romana, anis verde,
hinojo dulce o amargo, jengibre y alcaravea: uso
aceptado por ESCOP y EMA.

» Cdrcuma india, circuma de Java y hoja de menta:
EMA los acepta basdndose en su uso tradicional.
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NAUSEAS

* Manzanilla dulce: ESCOP acepta su uso para el
tratamiento sinfomatico de las nduseas.

VOMITO

- Jengibre: EMA acepta su administracion, por su
uso tradicional, en la profilaxis de la cinetosis
entre los 6 y 18 aios, mientras que en los
adultos lo considera uso bien establecido.
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FITOTERAPIA PARA

AFECCIONES EL
SISTEMA
CARDIOVASCULA

HIPERTENSION ARTERIAL

Es el término empleado para describir la presion arterial alta, es
una medicién de la fuerza ejercida contra las paredes de las
arterias a medida que el corazén bombea sangre a través del
cuerpo, por lo que provoca una mayor posibilidad de ataque
cardiaco, insuficiencia cardiaca, ictus y enfermedad renal.

.

AJO

Es uno de los alimentos y remedios naturales mas
estudiados en el

tratamiento de las enfermedades cardiovasculares
como la Tensién arterial alta, el colesterol,
cardiopatias, entre otras, y como principios activo
mas destacables del ajo esta la alicina.

JENGIBRE

Es un buen recurso para favorecer la circulacion
sanguineq, ayudando a disolver trombos en las

@ arterias y disminuyendo los niveles de colesterol
en sangre, anginas de pecho
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TE VERDE

En el aparato circulatorio tiene la capacidad de N
A

e . . | 7Dy

disminuir el colesterol, fludifica la sangre, tonifica 1 / \ /]

el corazén y lo protege contra un infarto de & LA AN
A

miocardio o anginia de pecho.

ALFALFA s

Es rica en vitamina K, la cual es importante para que el
higado pueda producir la hormona protrombina que
interviene en la coagulacion de la sangre, por lo que si
hay un déficit de esta vitamina produce problemas de
coagulacion en forma de sangrado, hematomas.. El uso
de esta hierba puede resolver o mejorar problemas de
coagulacién sanguinea
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EITOTERAPIA
PARA PATOLOGIAS
RESPIRATORIAS

Eucaliero

Es la planta mas recomendable en cualquier afeccion
respiratoria por ser expectorante

(ayuda a expulsar el moco) y broncodilatador.

Antiguamente se inhalaba el humo de eucalipto, por lo que se
formaban cigarrillos de eucalipto para aliviar dolencias
respiratorias.

La forma mas recomendable de utilizar eucalipto es en aceite
esencial puro de cultivo ecolégico, realizando friegas por el
pecho y masajes en la espalda.

EQUINACEA

Tiene un gran poder inmunoldgico, protege el
organismo mejorando la funcion de los leucocitos
(defensas) y ademds es un extraordinario
bactericida. Su uso mas extendido es para tratar las
enfermedades respiratorias tipicas como gripe,
resfriado, catarro, sinusitis, laringitis.
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PROPOLEO

, /\ y El propdleo no es una planta, sino una sustancia
\ P obtenida por las abejas de las yemas de los arboles y
o U7 ) / | L~ /”x que usan para evitar los hongos, bacterias y virus en la
" 7 . "~ 1 colmenaamodo de antibiético.

<

N \\‘ % S Es un poderoso antibacteriano, y da muy buenos
/\/ \/ \/ resultados en casos de faringitis, bronquitis, amigdalitis

por su efecto antiinflamatorio, protector y analgésico.

MENTA

La menta es ideal para casos, congestion nasal sinusitis
o bronquitis. Produce un frescor inmediato con un
efecto ténico que mejora la circulacion de la sangre
local, desinflamando los senos nasales que producen
taponamiento y ayudando a expulsar el moco.

Se puede utilizar el aceite esencial puro y ecolégico de
menta para masajear

pecho y espalda, asi como realizar inhalaciones.

FUENTE DE CONSULTA:

Universidad, D., & Sureste. (n.d.).
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/428c2c240e3eaa
1384f4b2c2d4393464-LC-LNUSO1.pdf
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