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El empleo de las 

plantas para la 

curación de diversas 

enfermedades, se 

remonta a la creación 

del mundo 

Esta experiencia 

fue transmitida 

de generación en 

generación, a tal 

punto, que en la 

actualidad, en 

pleno siglo XX 

Son denominadas plantas de uso tradicional, 

lo cual continuará hasta el fin de los tiempos 

La medicina 

herbaria,  es 

la forma más 

antigua de 

atención 

médica  

Que se ha conocido en 

la humanidad, también 

se conoce como 

Medicina botánica 

Fitoterapia 

Fitomedicina 

Durante muchos años 

los seres humanos 

han utilizado las 

plantas para tratar 

Irritaciones de la piel 

Heridas 

Picaduras de insectos y las 

mordeduras de víboras 

En 1988 se realizó la 

Conferencia 

Internacional sobre 

Conservación de 

Plantas Medicinales 

En Chiang Mai, Tailandia, 

con la presencia de la 

Organización Mundial de 

la Salud (OMS) 

La Unión Internacional para la 

Conservación de la Naturaleza 

y recursos naturales  
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Inicios de la medicina 

natural el origen de las 

ciencias médicas se 

remonta en los tiempos 

Y es confundido 

Empirismo 

Superstición 

Dio nacimiento a la medicina popular, 

fundamento de la observación rudimentaria 

  De los fenómenos de orden médico 

Dio lugar a la medicina sacerdotal, que 

apareció en las primeras 

Edades de todos los pueblos 

Hipócrates es, 

indudablemente, el 

genio de la medicina 

naturalista. 

Sus sucesores, como 

Diocles, Praxágoras, Dexipo y Filistion, se 

entregaron más que su maestro a la idea 

sistemática y sobre todo al naturismo 

La medicina 

romana comenzó 

siendo en parte 

teúrgica 

En parte, empírica, y no 

tardó, con los progresos de la 

civilización, en sentirse la 

influencia helénica 

La medicina herbaria tiene 

mucho que ofrecer a las 

personas que acuden a las 

consultas 

en busca de tratamiento 

Donde se tiene la posibilidad de 

brindar una atención médica más 

humana y económicamente accesible 
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14 Ramas de la 

medicina natural y 

tradicional entre las 

ramas de la  medicina 

natural 

Homeopatía 
Es un sistema de 

Medicina que trata las enfermedades con cantidades 

diminutas de un agente o de un fármaco  

fármaco 

Medicina física 
Se entiende por las medidas físicas que se pueden tomar, con tal de tratar 

La situación patológica determinada de un individuo 

La fisioterapia 
Comprende los ultrasonidos, la diatermia y 

otros agentes de energía electromagnética. 

La 

hidroterapia 

Se puede definir como el uso del agua de 

diversas maneras y aplicaciones 

El ejercicio 

terapéutico o el 

masaje 

La movilización de articulaciones 

(manipulación) y las técnicas de 

inmovilización 

Dietoterapia o 

tratamiento dietético 
Es la base de la medicina natural. 

Acupuntura 
Consiste en la aplicación de agujas 

muy finas en determinados puntos de 

la pie 



 

 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terapia floral 

Las esencias florales tienen la 

capacidad de curar porque son parte 

de la infinita energía universal 

Fitoterapia 
Es la utilización de 

plantas, o partes de ellas, 

con fines terapéuticos 

El legado de la 

antigüedad la 

medicina del 

Egipto 

El país se extiende junto 

al Nilo en una delgada 

faja de alrededor de mil 

kilómetros de largo y 

diez a veinte kilómetros 

de ancho 

La época dinástica abarca los 

últimos 3.000años A.C., en que 

reinaron soberanos de 30 

dinastías 

Imperio Thinita 

Imperio Antiguo 

Imperio Medio 

El hecho más sobresaliente 

de la medicina egipcia 

arcaica es la separación de 

los elementos 

Religioso 

Mágico 

Empírico 
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Hay testimonios 

que en esas 

culturas hubo una 

medicina de menor 

desarrollo que la 

egipcia 

Pero con unos 

marcados 

elementos 

astrológicos 

Puesto que la marcha de las 

estrellas y el curso de 

los planetas siguen leyes fija 

En la medicina arcaica 

de la India y China se 

dan los elementos 

 

 

En estas culturas que se extienden 

hasta nuestros días 

Mágicos religiosos y 

empíricos, mezclados 

entre sí. 

El Yin y yang son los dos 

términos que más se 

utilizan en la medicina 

china, y también los que 

con mayor frecuencia se 

comprenden mal 

Prácticamente todos los libros sobre medicina china 

mencionan el yin y el yang 
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