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Caracteristicas
generales de la
medicina natural y

tradicional

Ramas de la
medicina natural

HISTORIA DE LA
MEDICINA
TRADICIONAL

Las plantas mito y
magia

Inicios de la medicina
natural el origen de las
ciencias meédicas se remonta
en los tiempos y es
confundido, por una parte,
con el empirismo vy, por
otra, con la supersticion.

Medicina  fisica:  se
entiende por las
medidas fisicas que se
pueden tomar, con tal
de tratar la situacion
patologica determinada
de un individuo

Desde los tiempos mas
remotos el ser humano ha
creido que las flores y las
plantas tienen propiedades
magicas capaces de actuar
en nuestro favor o en
nuestra contra
dependiendo del uso que
les demos.

El surgimiento de la herbolaria la medicina
herbaria se utiliza desde tiempos remotos
para curar o aliviar las dolencias. En este
contexto surgen los fitofarmacos, que su
empleo es valido para mejorar la salud
humana, cuenta con bajos costos, su uso es
tradicional, su uso es tradicional

La fisioterapia: comprende los
ultrasonidos, la diatermia y otros agentes
de energia electromagnética.

La hidroterapia: se puede definir como el
uso del agua de diversas maneras, y
aplicaciones para mantener o fomentar la
salud.

El ejercicio terapéutico o masaje: La
movilizacion de articulaciones y las
técnicas de inmovilizacion.

Tratamiento dietético: es la base de la
medicina natural.

Acupuntura: es una rama de la medicina
natural y tradicional cuyo vocablo se
deriva del latin acus, que significa aguja, y
pungere, puncion.

Terapia floral: las esencias florales tienen
la capacidad de curar porque son parte de
la infinita energia universal.

Fitoterapia: utilizacion de plantas, o
partes de ellas, con fines terapéuticos.

Las flores han sido simbolo de la
fugacidad de la vida; los antiguos

griegos y romanos, por ejemplo,

cubrian a sus muertos de flores a
las piras funerarias como simbolo
de la muerte y de que es lo unico
certero que tiene un ser humano



EL LEGADO DE
LA ANTIGUEDAD
LA MEDICINA
DEL EGIPTO

Escritura

Principales papiros
meédicos.

Medicina

a medicina magico-
sacerdotal.

<

Las tres formas fueron la
hieroglifica, la hieratica y la
demotica.

La mayor parte de los
conocimientos que se tienen
de la medicina egipcia se
han obtenido de papiros, en
particular de dos: del de
Edwin Smith y del de Ebers.

El hecho mas sobresaliente
de la medicina egipcia
arcaica es la separacion de
los elementos religioso,
magico y empirico.

La palabra del sacerdote sin
duda podia tener un efecto
benéfico en el enfermo.
Desde luego se trataba de un
paciente muy religioso y
sensible a la sugestion.

<

El surgimiento de la herbolaria la medicina
herbaria se utiliza desde tiempos remotos
para curar o aliviar las dolencias. En este
contexto surgen los fitofarmacos, que su
empleo es valido para mejorar la salud
humana, cuenta con bajos costos, su uso es
tradicional, su uso es tradicional

Ambos fueron escritos hacia el 1600, al final
del 1l Periodo Intermedio o durante la XVIII
dinastia, el de Ebers algo después que el de
Smith, y probablemente proceden de una
misma tumba en Tebas.

Entre los especialistas habia uno con el titulo
de Guardian del Ano. Los médicos se
formaban en los templos, y habia un sistema
jerarquizado de rangos. De menor a mayor
eran: el Médico, el Médico Jefe, el Médico
Inspector y el Médico Superintendente. Los
meédicos de palacio tenian un Senior. Por
encima de todos estaba el Médico Mayor del
Alto y Bajo Egipto, una especie de ministro
de salud

’ El sacerdote daba paz y confianza al enfermo
y asi el paciente podia colocarse en el mejor
estado animico para poner en marcha el
poder de recuperacion de su organismo.
Diriamos que se trataba de una psicoterapia.
Naturalmente, esta accion dificilmente era
posible en las heridas, traumatismos vy
tumores. Inherente a la calidad de sacerdote
era la pulcritud, que se transmitio después a

\ los médicos.



EL RENACIMIENTO
HACIA LA
MEDICINA
MODERNA,
PERSISTENCIA DE
LA HERBOLARIA,
SISMA ENTRE
ACADEMICOS Y

CURANDEROS.

El asta oriental de esa region que
Breadsted llamo media luna feértil,
corresponde a Mesopotamia, cuya parte
meridional, la Baja Mesopotamia al sur de
la actual Bagdad, es la region de Babilonia.

La escritura cuneiforme,
tan antigua como la
egipcia, era grabada en
tablas de arcilla, de
manera que la escritura
se conserva mejor que
hecha en papiros.

escritura

filogogo
\ Grotefend.

El asta oriental de esa region que
Breadsted llamo media luna feértil,
corresponde a Mesopotamia, cuya parte
meridional, la Baja Mesopotamia al sur de
la actual Bagdad, es la region de Babilonia.

En la terapéutica se hallan desarrolladas la
dietética, la farmacologia y la cirugia, esta
ultima en alto grado, incluso la cirugia
plastica, de la que es continuacion directa
la cirugia plastica europea aparecida en la
Italia medioeval.

<

<

’ El primer documento que
se descifro fue la Piedra
de Behistan, se trata de
cuneiforme
persa, descifrada por el

i

i

Alli diversos pueblos participaron en
el desarrollo de altas civilizaciones que
se sucedieron con notable continuidad
desde tiempos tan lejanos como los
del inicio de la civilizacién egipcia.

[ Uno de los documentos mas valiosos
que se conservan, es el codigo de
Hammurabi del Antiguo Reino de
< Babilonia. Es el primer cuerpo legal que
se conoce, data de alrededor del 2250
a.C. y tiene su origen en preceptos
l sumerios un milenio mas antiguos.

aleman

Alli diversos pueblos participaron en el desarrollo
de altas civilizaciones que se sucedieron con notable
continuidad desde tiempos tan lejanos como los del
inicio de la civilizacion egipcia. De la medicina
arcaica de la India el periodo brahmanico, desde el
800 A.C. hasta el ano 1000 D.C, es el mejor
conocido.

La cirugia plastica se desarrollo por via de los
castigos de la religion que profesaban. Ciertas
faltas, como el adulterio, eran penados con la
extirpacion de la oreja o de la nariz. Para
suplirlas se ide6 la técnica de colgajos cutaneos
sea del cuello o del cuero cabelludo.



NUEVAS
OPCIONES,
SISTEMA
HAHNEMANN,
MEDICINA
TRADICIONAL
CHINA.

Sistema

Hahnemann.

Medicina
tradicional
china

<

[ La homeopatia es un sistema de medicina
alternativa creado en 1796 por Samuel
Hahnemann basado en su doctrina de lo
similar cura lo similar que sostiene que
una sustancia que causa los sintomas de
una enfermedad en personas sanas curara

Las preparaciones homeopaticas
no son efectivas para tratar
ninguna enfermedad Estudios a
gran escala han demostrado que
los productos homeopaiticos no
son mas efectivos que los placebos

Wang Wei Y1

Teoria china de
la patogenia

Song Ci1

‘lo similar en personas enfermas.

\

Publico su Clasico ilustrado de la acupuntura de la
estatua de bronce, en tres volumenes. También encargo
dos estatuas de bronce del cuerpo humano, con los
puntos de acupuntura perforados por expertos, de las
cuales posteriormente se hicieron numerosas copias.

Se enriquecio con la incorporacion de las «siete
emociones» y los «seis males» como los agentes que
provocan las enfermedades, que Chen Wu Ze expuso en
el siglo XII. Estos conceptos demuestran que los chinos
conocian con claridad la diferencia entre las causas
internas, las «emociones», y las externas, los «los males»,
asi como la enorme importancia que atribuian a los
factores psicologicos y ambientales al tratar de
comprender la enfermedad.

Investiga las causas de las muertes violentas, repentinas o
sospechosas, publico una obra monumental, Registros de
la justicia en autopsia, que fue el primer libro de texto
completo sobre medicina forense del mundo, ya que
aparecio 348 anos antes que su equivalente occidental:
De morbis veneficies. Describia con precision la
anatomia humana, explicaba las autopsias de forma
profesional y analizaba con maestria las causas de la
muerte, indicando con claridad la diferencia entre
homicidio y suicidio.

Al describir el cuerpo como un todo, la parte superior es

Yin y yang < yang y la inferior, yin; la parte dorsal es yang y la ventral,

yin. Esto es un factor importante en la diagnosis china
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