((C

UDS

Jazmin Mazariegos Aguilar

Lic. Daniela Monserrat
Méndez Guillen

Nutricion y medicina
alternativa

Super nota
Nutricion 5to A




4.1 CONCEPTOS GENERALES FITOTERAPIA, &
., PLANTA MEDICINAL, DROGA VEGETAL  ~)
&/ PRINCIPIO ACTIVO

La Fitoterapia consiste en el ‘ o )
tratamiento de las dolencias La Fitoterapia no es una terapia
con los recursos que nos exclusiva del h’ombre; los animales
ofrece la naturaleza, a través también aprovechan las virtudes de
de los vegetales muchos vegetales para mejorar su

salud.




g Heterdsidos

VQAJ sSon compuestos formados por la asociacion
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\ de un glacido y de un cuerpo activo no
azucarado, llamado genina o aglicona.
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Heterosidos fendlicos monociclicos:
Como en el sauce (Salix alba) su corteza
contiene salicosido que al hidrolizarse genera
saligenol y glucosa, con propiedades
analgésica, antiinflamatoria, antiagregante
plaquetaria, y antipirética

Heterosidos cumarinicos:

CcComo en el castano de indias (Aesculus
hippocastanum). La corteza su tronco
contiene esculésido y fraxésido, principios con
accion vasoprotectoracapilarotropa, muy
empleado en terapéutica.

Heterosidos flavonicos:
Farmacoldgicamente destacan por su baja
toxicidad y por su accién vitaminica P (efecto
vasoprotector y capilarotropo), ademas
presentan acciones diurética,
antiespasmaodica, anti ulcerosa gastrica,
antiinflamatoria.

Heterosidos antocianicos:
Son pigmentos hidrosolubles de color rojo,
azul o violeta. Tienen baja toxicidad y accion
vitamina P.

Tainos:
Son productos astringentes (capacidad de
precipitar las proteinas) y por lo tanto son
antidiarreicas y vasoconstrictoras

Heterosidos antraquinonicos:
Son derivados fendlicos del antraceno
(su genina es un grupo antracénico).

Saponoésidos: Son heterbsidos de
esteroles o de triterpenos que en solucion
acuosa tienen propiedades tensioactivas

O espumantes.



Heterdsidos cardiotonicos:
Estan indicados en caso de insuficiencia
cardiaca congestiva, taquicardia
supraventricular y fibrilacion auricular

Heterdsidos azufrados o glucosinolatos:
En general presentan efecto irritante
sobre las mucosas.

Heterosidos cianogenéticos:
La hidrdlisis de estos heterbsidos libera
una genina inestable que genera acido
cianhidrico

Heterosidos azufrados o glucosinolatos:
En general presentan efecto irritante
sobre las mucosas.

Obtencion y estabilizacion de las drogas

Tradicionalmente las plantas medicinales
se obtenian por recoleccion de las mismas
en parajes naturales, Actualmente, la
mayoria provienen de cultivos.

Una vez han sido recolectadas las drogas,
es importantisimo garantizar su buena
conservacion. Hay que estabilizar la droga.
Las plantas recién recolectadas contienen
una gran proporcion de agua

Empleo y formas de preparacion de plantas
medicinales. Hidrolitos q

Son soluciones cuyo disolvente
es el agua. Sin duda es la forma
liquida mas difundida en
Fitoterapia. Se trata de una
solucion acuosa extemporanea
en la que se encuentran disueltos
los principios activos.
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