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HISTORIA DE LA
MEDICINA
TRADICIONAL

—

Medicina natural y
tradicional

En 1988

Caracteristicas
generales de la
medicina natural y
tradicional

Ramas de la
medicina natural
y tradicional

Las plantas
mito y magia

e

de Plantas Medicinales, en Chiang Mai, Tailandia

—

supersticion.

Homeopatia

sana

Se entiende por las medidas
fisicas que se pueden tomar,
Medicina fisica < con tal de tratar la situacién
patoldgica determinada de
~ un individuo

[ Desde los tiempos mds remotos el ser
humano ha creido que las flores y las
plantas tienen propiedades magicas
capaces de actuar en nuestro favor o en
nuestra contra dependiendo del uso que

_ les demos.

Inicios de la medicina natural el origen de las ciencias
_| médicas se remonta en los tiempos y es confundido,
por una parte, con el empirismo y, por otra, con la

—
(]

Forma parte del acervo cultural de la humanidad, y se ha desarrollado en muchos paises con caracteristicas propias, en
franca tendencia a los recursos disponibles en ellos

Se realiz6 la Conferencia Internacional sobre Conservacion Donde se redacté un manifiesto conocido como la Declaracién de Chiang Mai,

donde se realiza una severa advertencia: salvar plantas para salvar vidas

p—

El primero dio nacimiento a la medicina popular, fundamento de la observacion
rudimentaria de los fendmenos de orden médico, que aun perdura entre los
pueblos salvajes

la supersticién dio lugar a la medicina sacerdotal, que aparecié en las primeras
edades de todos los pueblos y se explica, también, por la mayor ilustracion de
los ministros del culto respecto a una masa popular ignorante.

—

Es un sistema de medicina que trata las enfermedades con cantidades diminutas de un agente
o de un farmaco que produce sintomas de la enfermedad cuando se administra a una persona

La fisioterapia: comprende los ultrasonidos, la diatermia y otros agentes de energia
electromagnética.

La hidroterapia: se puede definir como el uso del agua de diversas maneras (caliente,
fria, vapor y hielo) y aplicaciones para mantener o fomentar la salud.

El ejercicio terapéutico o El masaje. La movilizacién de articulaciones (manipulacion) y
las técnicas de inmovilizacién.

Dietoterapia o tratamiento dietético: es la base de la medicina natural.

Acupuntura: Es el nombre que se le ha dado al procedimiento terapéutico chino Tshen
Zin, el cual consiste en la aplicacion de agujas muy finas en determinados puntos de la
pie

Terapia floral: las esencias florales tienen la capacidad de curar porque son parte de la
infinita energia universal, energia positiva extraida de los capullos de flores silvestres
que ayudan a desandar un camino

Fitoterapia: es la utilizacion de plantas, o partes de ellas, con fines terapéuticos, y viene
siendo utilizada por los animales y el propio hombre desde la Prehistori



El legado de la
antigiiedad la
medicina del
Egipto

Escritura

Principales
papiros ~
médicos

Medicina

Medicina
magico- =
sacerdotal

Medicina
empirica.

=

.

=
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Teoria
médica

=

Hieroglifica

Hieratica

Demotica

La mayor parte de los conocimientos que se tienen de la
medicina egipcia se han obtenido de papiros, en particular

Hierds, sagrado, y glypho, grabar (hieroglifica): (letras) sagradas grabadas) se encuentra desde la época predinastica tardia a lo
largo de todo el periodo dinastico y helénico y se usaba en templos y monumentos, rara vez en papiros.

extendio a partir del Imperio Medio

de dos: del de Edwin Smith y del de Ebers

_| Forma cursiva y abreviada de la hieroglifica y que se

Es la escritura usada en los papiros (papiro, nombre de la planta de cuyos tallos
se obtenian las membranas para escribir)

A comienzos del Periodo Tardio, alrededor del 650 A.C. Es una forma mds abreviada

Ambos fueron escritos hacia el 1600, al final del Il Periodo Intermedio o
durante la XVIII dinastia, el de Ebers algo después que el de Smith, y
probablemente proceden de una misma tumba en Tebas.

El hecho mas sobresaliente de la medicina egipcia arcaica es la separacion de los elementos religioso, magico y empirico

Los médicos se formaban en los templos, y habia un
sistema jerarquizado de rangos.

El sacerdote daba paz y confianza al enfermo y asi
el paciente podia colocarse en el mejor estado
animico para poner en marcha el poder de
recuperacion de su organismo.

De menor a mayor eran: el Médico, el Médico Jefe, el Médico Inspector y el Médico
Superintendente. Los médicos de palacio tenian un Senior. Por encima de todos estaba el
Médico Mayor del Alto y Bajo Egipto, una especie de ministro de salud.

En este ambito de la medicina se sostenia que cada parte del cuerpo, segun algunos se
distinguian, era un dios o estaba regida por un dios.

El poder magico supuesto en el uso de numerosas substancias de origen animal, vegetal y
mineral. Se consideraba como lo mas asqueroso comer heces, y por eso se usaban para
espantar a los malos espiritus amenazandolos con darles excrementos.

Ese médico egipcio era muy buen observador. Interrogaba, inspeccionaba
y palpaba al paciente. Observaba y olia las secreciones, la orina, las heces,

la sangre.

Como ningun otro pueblo de la Antigliedad, los egipcios a través del embalsamamiento tuvieron la oportunidad de
examinar visceras humanas. Y, sin embargo, no desarrollaron los conocimientos anatémicos.



El asta oriental de esa region que Breadsted llamo media Alli diversos pueblos participaron en el desarrollo de altas civilizaciones que se
luna fértil, corresponde a Mesopotamia, cuya parte sucedieron con notable continuidad desde tiempos tan lejanos como los del inicio de la
meridional, la Baja Mesopotamia al sur de la actual Bagdad, civilizacién egipcia
es la region de Babilonia
&
Es tan antigua como la egipcia, era
. . grabada en tablas de arcilla, de manera
Escritura cuneiforme ™ que la escritura se conserva mejor que
hecha en papiros.
El renacimiento —
hacia la Piedra de Behistdn - Fue el primer documento que Se trata de escritura cuneiforme persa, descifrada por
medicina se descifré el filégogo aleman Grotefend.
moderna, —

persistencia de —s

la herbolaria, Este cédigo y otros documentos

Primer cuerpo legal que se conoce, data
muestran un fuerte sentido de

_
Es uno de los documentos

SIS‘T’a e.ntre Codigo de Hammurabi —  mais valiosos que se de alrededor del 2250 a.C. y tiene su sticia simil4ES] |
clezle[Enlldeis ) conservan origen en preceptos sumerios un milenio justicia similar al expresado en e
curanderos. - mas antiguos. Viejo Testamento.

Tanto en la medicina arcaica de la India y China se dan los
elementos magicoreligiosos y empirico y mezclados entre si.

En la terapéutica se hallan desarrolladas la dietética, la i . , . . M
La cirugia plastica se desarrolld por via de los castigos de la religion que

farmacologia y la cirugia, esta Ultima en alto grado, incluso . . . .,
N & B 25 . "0 grado, profesaban. Ciertas faltas, como el adulterio, eran penados con la extirpacion de
la cirugia plastica, de la que es continuacidn directa la

A, . . . la oreja o de la nariz.
cirugia plastica europea aparecida en la Italia medioeval.




Nuevas
opciones,
sistema

Hahnemann, =

medicina
tradicional
china.

Sistemma Hahnemann. -5

Medicina tradicional china.

La homeopatia es un sistema de medicina alternativa
creado en 1796 por Samuel Hahnemann basado en su
doctrina de lo similar cura lo similar que sostiene que una
sustancia que causa los sintomas de una enfermedad en
personas sanas curara lo similar en personas enfermas.
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Wang Wei Yi

Teoria china
dela
patogenia

Song Ci

Yin y yang

—

—

—

U

—

—

—

Se enriquecid con la incorporacién de las
«siete emociones» y los «seis males»

como los agentes que provocan las =
enfermedades, que Chen Wu Ze expuso
_en el siglo Xl

causas de las muertes violentas, repentinas o
sospechosas, publicé una obra monumental,
Registros de la justicia en autopsia, que fue el
primer libro de texto completo sobre medicina
forense del mundo

La diferenciacion de las

Publicd su Clasico ilustrado
de la acupuntura de la
estatua de bronce, en tres
volumenes

También encargd dos estatuas de bronce del
cuerpo humano, con los puntos de acupuntura
perforados por expertos, de las cuales
posteriormente se hicieron numerosas copias.

o

Estos conceptos demuestran que los chinos conocian con claridad Ia
diferencia entre las causas internas, las «kemociones», y las externas, los
«los males», asi como la enorme importancia que atribuian a los factores
psicoldgicos y ambientales al tratar de comprender la enfermedad.

—

o

n famoso funcionario encargado de investigar las . . , .
Describia con precisién la anatomia humana, explicaba

las autopsias de forma profesional y analizaba con
maestria las causas de la muerte, indicando con claridad
la diferencia entre homicidio y suicidio.

—

—

El yin se refiere a las enfermedades con sintomas como
tener frio, heces liquidas, orina clara, respiracion débil y

enfermedades en yin y yang es un pulso lento.
factor importante en la diagnosis =
china. Las enfermedades yang presentan sintomas como fiebre, sed

constante, heces duras, orina amarillenta, lengua oscura y pulso
rapido.
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