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La medicina natural y tradicional forma parte del acervo cultural de la humanidad, y se ha desarrollado en muchos paises con
caracteristicas propias.

El empleo de las plantas para la alimentacidn del hombre y la curacién de diversas enfermedades, se remonta a la creacion del
mundo. Esta experiencia fue transmitida de generacidn en generacion, a tal punto, que, en la actualidad, en pleno siglo XXI, son
denominadas plantas de uso tradicional, lo cual continuara hasta el fin de los tiempos

Que también se conoce como medicina botdnica, fitoterapia o fitomedicina, es la forma mas antigua de atencion

Medicina médica que se ha conocido en la humanidad.

herbaria Cabe agregar que la accidn de las plantas indica la manera en que el remedio interactda con la fisiologia humana

Durante muchos afios los seres humanos han utilizado las plantas para tratar las irritaciones de la piel, las heridas,
las picaduras de insectos y las mordeduras de viboras

En Oriente y Occidente se aprecia una parte del —renacimiento|| de la herbolaria, bajo la motivacion de las muertes causadas por
reacciones adversas medicamentosas, pues mas de 600 personas fallecieron en Inglaterra entre 1986 y 1987, y 2000 en Estados
Unidos

En 1988 se realizé la Conferencia Internacional sobre Conservacién de Plantas Medicinales, en Chiang Mai, Tailandia, con la
presencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Unidn Internacional para la Conservacién de la Naturaleza y recursos
naturales y el Fondo Mundial para la Vida Salvaje. Como resultado se redacté un manifiesto conocido como la Declaracion de Chiang
Mai, donde se realiza una severa advertencia: —salvar plantas para salvar vidas||

En Grecia se dieron con el caracter mitoldgico personificado, primero en Apolo y después en Esculapio y su hijo.
Algunos poetas, como Pindaro, atribuyeron las ciencias médicas de Esculapio al centauro Quirdn, su preceptor;
también se mencionan como divinidades médicas.

piones, la mujer de Esculapio y sus hijos Higia, Yaso y Panacea. La leyenda afirma que Macadn y Podalirio
asistieron a los griegos en el sitio de Troya; por entonces la medicina se limitaba a arrancar flechas, puntas de
lanzas, y a controlar hemorragias y aliviar el dolor.

Ademas de afirmar que los fendmenos naturales corresponden a la mezcla de 4 elementos
Empédocles externos deificados (el fuego: Jupiter, el aire: Juno, el agua: Nestis y la tierra: Plutdn), admitia ya,
antes de Hipdcrates, que los semejantes eran atraidos por los semejantes

La medicina romana comenzd siendo en parte telrgica y, en parte, empirica, y no tardd, con los progresos de la
civilizacion, en sentirse la influencia helénica.

Sin embargo, no adquirié su verdadero caracter hasta Galeno, que hizo extensos estudios en anatomia y resumio
los conocimientos terapéuticos de la época, al sintetizar pacientemente las obras de Dioscérides, Filon de
Alejandria, Pablo de Tarso, Escribonio Largo, Sestionigele y Andrémaco.

Caracteristicas
generales

Resefia sobre el surgimiento de la herbolaria la medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o
aliviar las dolencias




Historia de la
medicina tradicional

—

14 ramas de -
la medicina

Las
plantas
mito y
magia

La OMS destaca que de los 119 farmacos derivados de las plantas, alrededor de 74% se
usan en la medicina moderna, de manera que se correlacionan directamente con los usos
tradicionales que las culturas nativas les daban como hierbas medicinales.

En los ultimos 150 afios, los quimicos y farmacdlogos se han dedicado a aislar y purificar los
compuestos —activos|| de las plantas en un intento para producir farmacos

Homeopatia

Medicina
fisica

Es un sistema de medicina que trata las enfermedades con cantidades diminutas de un
agente o de un farmaco que produce sintomas de la enfermedad cuando se administra a

una persona sana

Se entiende
por las
medidas fisicas
gue se pueden
tomar, con tal
de tratar la
situacion
patolégica
determinada
de un
individuo.
Algunas de las
practicas
incluidas en
este grupo son

La fisioterapia: comprende los ultrasonidos, la diatermia y otros agentes de
energia electromagnética.

La hidroterapia: se puede definir como el uso del agua de diversas maneras
(caliente, fria, vapor y hielo) y aplicaciones (bafios de espuma o de burbujas,
duchas, etc., para mantener o fomentar la salud.

El ejercicio terapéutico o El masaje. La movilizacién de articulaciones
(manipulacién) y las técnicas de inmovilizacion.

Dietoterapia o tratamiento dietético: es la base de la medicina natura.

Acupuntura: es una rama de la medicina natural y tradicional cuyo vocablo se
deriva del latin acus, que significa aguja, y pungere, puncion.

Terapia floral: las esencias florales tienen la capacidad de curar porque —son
parte de la infinita energia universal, energia positiva extraida de los capullos
de flores silvestres.

Fitoterapia: es la utilizacidn de plantas, o partes de ellas, con fines
terapéuticos, y viene siendo utilizada por los animales y el propio hombre
desde la Prehistoria.

Las flores han sido simbolo de la fugacidad de la vida; los antiguos griegos y romanos, por ejemplo, cubrian a sus
muertos de flores a las piras funerarias como simbolo de la muerte y de que es lo Unico certero que tiene un ser

humano.

En otras culturas las flores representaban al sol y en la alquimia los meteoritos eran conocidos con el nombre de
flores celestes.

Las plantas, por su parte, representaban a la naturaleza misma, que como tal, tiene fuerzas destructoras y



La granada, los antiguos griegos creian que la granada tenia el poder magico de hacer que la persona que la
comiera regresaba temporalmente a la tierra y después de transcurrido cierto tiempo, se tendria que dirigirse
nuevamente al Hades.

Propiedades magicas del romero antiguamente esta planta se consagraba a los dioses lares, antiguos dioses
romanos encargados de proteger las casas y las propiedades de los romanos.

la fresa, antiguamente se pensaba que las hojas de la fresa eran utilizadas para elaborar cinturones con
propiedades magicas capaces de ahuyentar a las serpientes.

Ruda: se utilizada para elaborar perfumes magicos que ofrecian proteccién a quienes lo usaban.
Rusco antiguamente era muy utilizada, pues se creia que tenia poderes magicos para ahuyentar a los ratones.

El orégano y el sexo, nada mejor que el orégano para reactivar la potencia sexual. Esa creencia ha llegado hasta
nuestros dias y no son pocos los que ademds le confieren poderes anticonceptivos y energizantes en el acto
sexual.

No existe otro pais en que el nacimiento, apogeo y fin de una cultura abarque tanto tiempo como Egipto.

El pais se extiende junto al Nilo en una delgada faja de alrededor de mil kilbmetros de largo y diez a veinte kildmetros de ancho.
Alrededor de esta faja fértil, de tierra negra, estd el desierto, de tierra roja. La época dindstica abarca los ultimos 3.000 afios A.C., e
que reinaron soberanos de 30 dinastias.

El Imperio Thinita (I-1l dinastias hasta el 2650), el Imperio Antiguo (lll-VIII dinastias hasta aproximadamente el
afio 2200 A.C.), el | Periodo Intermedio (IX-X dinastias hasta alrededor del 2000), el Imperio Medio (XI-XII

dinastias
En este largo
periodo se 1800 A.C.), el Il Periodo Intermedio (XIII-XVII dinastias hasta alrededor del 1600 A.C.),
suceden 7 _ . ,
El Imperio Nuevo (XVIII-XX dinastias hasta cerca del 1000 A.C.),
El Il Periodo Intermedio o de Decadencia (XXI-XXIV dinastias hasta alrededor del 700 A.C.),
El Periodo Tardio (XXV- XXX dinastias en el periodo que llega hasta la conquista de Egipto por Alejandro Magno:
_ 332 A.Q)
) La escritura hieroglifica - de hierds, sagrado, y glypho, grabar (hieroglifica: (letras) sagradas
Hiero . s . ,
ifi grabadas)- se encuentra desde la época predinastica tardia a lo largo de todo el periodo
Escritura giMeo 1 ginastico y helénico y se usaba en templos y monumentos, rara vez en papiros.

Fue descifrada por Jean-Frangois Champollion, un hombre genial, que fallecié a los 42 afios en
1832.




Antigliedad
la medicina
del Egipto

Principales
papiros
médicos.

Medicina

medicina
magico-
sacerdotal

Medicina
empirica

Hieratica

Forma cursiva y abreviada de la hieroglifica y que se extendié a partir del Imperio Medio. Es la
escritura usada en los papiros (papiro, nombre de la planta de cuyos tallos se obtenian las
membranas para escribir)

Es de algo mas de 4,5 metros de largo
Edwin
Smith 1 nombre de su primer propietario, esta incompleto. Su primera

traduccion, hecha por Breadsted, es de 1930. El papiro consta en su
mayor parte del Libro sobre las heridas.

La mayor parte de los
conocimientos que se
tienen de la medicina  _J
egipcia se han obtenido

de papiros, en

particular de dos

Tiene un poco mas de 20 metros

es un texto completo. Su primera traduccién, hecha por
Joachim, es de 1890. Se trata de un compendio de medicina.

Ebers

El hecho mas sobresaliente de la medicina egipcia arcaica es la separacion de los elementos religioso, magico y
empirico. Habia, por lo tanto, sacerdotes, magos y médicos, y el ciudadano podia recurrir a uno u otro

En Egipto se venerd como dios de la Medicina a Imhotep, figura equivalente a la de Esculapio en Grecia.

El sacerdote daba paz y confianza al enfermo y asi el paciente podia colocarse en el mejor estado animico para
poner en marcha el poder de recuperacién de su organismo.

Ese médico egipcio era muy buen observador. Interrogaba, inspeccionaba y palpaba al paciente. Observabay
olia las secreciones, la orina, las heces, la sangre. Se sabe que palpaba el pulso del enfermo, pero no se sabe si
contaba las pulsaciones.

En los papiros las enfermedades aparecen identificadas o con un sintoma, supuestamente el principal, como
fiebre, tos, vémito, o con la causa de la dolencia, cuando ella era evidente como en el caso de parasitosis por
vermes..

Después del diagndstico venia el veredicto, en que el médico expresaba la actitud que adoptaria frente a la
enfermedad. El veredicto estaba basado implicitamente en un prondstico y tres eran las alternativas: una
enfermedad que curaré, una enfermedad que combatiré, una enfermedad que no puede ser curada.

Como ningun otro pueblo de la Antigliedad, los egipcios a través del embalsamamiento tuvieron la
oportunidad de examinar visceras humanas. Y, sin embargo, no desarrollaron los conocimientos anatdmicos.
Algunos atribuyen esto a las brutales condiciones en que se obtenian los érganos.



El
renacimiento

Teoria
medica

Medicina
y alquimia
arabe.

La idea fundamental era que en el organismo existia un sistema de vasos originados en el corazdén, que se
conectaban con todas las partes del cuerpo y transportaban aire y liquidos como sangre, esperma, lagrimas y
orina, y sélidos como los excrementos.

El corazdn era el sitio del pensamiento, sentimientos y otras funciones. Las enfermedades se producian por
diversas alteraciones de los canales o por debilidad del corazén.

A pesar de su encuentro con el fuego griego los arabes terminaron dominando la regién y mucho mas alla.
Pronto comenzaron con el proceso de asimilacion del conocimiento de sus nuevos subditos. Baghdad se
convirtié en el centro intelectual de referencia de Europa, Asia y Africa, y eruditos de todas partes recibieron
invitaciones para ensefiar en la corte.

La principal contribucién de los musulmanes a la alquimia fue prestar menos atencidn a la parte mistica del arte
y centrarse mads en la parte prdctica tal y como hicieron los primeros alquimistas alejandrinos. Quizas los
musulmanes estaban menos interesados en la magia como consecuencia de las propias caracteristicas de su
religion, donde todo esta en las manos de Ala.

Fuese cual fuese la razdn, la cuestion es que la alquimia que terminaria llegando a Occidente, contra la opinién
general, fue una alquimia muy practica.

Asandose probablemente en las cualidades aristotélicas de los elementos, los alquimistas arabes propusieron
gue todos los materiales tenian naturalezas (como calor, frialdad o sequedad) y la tarea del alquimista era
conseguir esas naturalezas.

En la alquimia drabe encontramos referencias a una piedra filosofal y al oro potable, fuente de la eterna
juventud, pero ambas ideas tienen un origen chino.

La escritura cuneiforme, tan antigua como la egipcia, era grabada en tablas de arcilla, de manera que la escritura se conserva
mejor que hecha en papiros. El primer documento que se descifro fue la Piedra de Behistun, se trata de escritura cuneiforme
persa, descifrada por el fildgogo aleman Grotefend.

Hay testimonios de que en esas culturas hubo una medicina de menor desarrollo que la egipcia, sin separacion de los
elementos magico-religioso y empirico, pero con un marcado elementos astrolégicos.

De la medicina arcaica de la India el periodo brahmanico, desde el 800 A.C. hasta el afio 1000 D.C., es el mejor conocido. Ella
muestra varias similitudes con la medicina hipocratica: un componente especulativo similar en su forma y contenido al de la
doctrina humoral, se encuentra también una teoria de los tipos constitucionales y se da alto valor al diagndstico y prondstico.

En la terapéutica se hallan desarrolladas la dietética, la farmacologia y la cirugia, esta ultima en alto grado, incluso la cirugia
plastica, de la que es continuacidn directa la cirugia plastica europea aparecida en la Italia medioeval.



—

La cirugia plastica se desarrolld por via de los castigos de la religion que profesaban. Ciertas faltas, como el adulterio, eran
penados con la extirpacion de la oreja o de la nariz. Para suplirlas se ided la técnica de colgajos cutaneos sea del cuello o del

cuero cabelludo.

Como técnica anestésica se usaba la hipnosis, método que llevd a Europa desde la India el cirujano inglés Esdaile en la primera

mitad del siglo XIX

Homeopatia

Hahneman

Es un sistema de medicina alternativa creado en 1796 por Samuel Hahnemann basado en su doctrina de lo
similar cura lo similar que sostiene que una sustancia que causa los sintomas de una enfermedad en personas
sanas curara lo similar en personas enfermas.

Es una creencia que es presentada falsamente como ciencia. Las preparaciones homeopaticas no son efectivas
para tratar ninguna enfermedad. Estudios a gran escala han demostrado que los productos homeopaticos no

son mas efectivos que los placebos, lo que sugiere que cualquier sensacidn positiva posterior al tratamiento solo
se debe al efecto placebo y la recuperacidon normal de la enfermedad.

No es un sistema de tratamiento verosimil, ya que sus dogmas sobre cdmo actuan los medicamentos, la
enfermedad, el cuerpo humano, los liquidos y las soluciones han sido refutados por gran nimero de
descubrimientos desde los ambitos de la biologia, psicologia, fisica y quimica

Creia que las causas subyacentes de las enfermedades eran fenédmenos que llamé miasmas y que los
remedios homeopaticos actuaban sobre ellos. Estos son preparados por diluciones sucesivas de la sustancia
elegida en alcohol o agua destilada, seguidas de un enérgico golpe a un cuerpo eldsticos de un enérgico golpe
a un cuerpo eldstico (usualmente un libro encuadernado en cuero). Usualmente la dilucidn continda mucho
mas alla del punto donde ya no permanecen moléculas de la sustancia original.

Los homedpatas seleccionan las preparaciones consultando libros de referencia conocidos como repertorios
y considerando la totalidad de los sintomas de los pacientes, rasgos de personalidad, estado fisico y
psicolégico e historia de vida.

Concibié la homeopatia mientras traducia al aleman un tratado de medicina escrito por el médico y quimico
escocés William Cullen.

Experimentd fiebre, escalofrios y dolor articular: sintomas similares a los de la malaria. A partir de esto, llegd a
creer que todos los medicamentos efectivos producen en individuos sanos sintomas similares a aquellos de
las enfermedades que tratan.



Sistema
Hahnemann

Medicina
alternativa

Ying =
yang

Es el sistema médico conocido por el hombre que mas ha durado de forma ininterrumpida. Al final de la dinastia
Tang, en el siglo X, cinco siglos antes del nacimiento de la medicina occidental, los chinos ya habian desarrollado
un corpus sumamente completo de conocimientos y métodos chinos.

En el siglo XIV, Wei Yi Lin mencionaba el uso de man tuo luo (Datura alba) y de wu tou (Radix aconiti) como
anestésicos, y los traumatdlogos chinos.

El fue el primero en utilizar la suspensién en el aire como medio terapéutico para las fracturas de columna, algo
gue no se sugirié en Occidente hasta 1927, seiscientos anos después, cuando asi lo hizo Davis.

La teoria china de la patogenia se enriquecio con la incorporacidn de las «siete emociones» y los «seis males»
como los agentes que provocan las enfermedades, que Chen Wu Ze expuso en el siglo XII.

Los chinos también fueron pioneros en el mundo en cuanto a la medicina forense. La primera publicacion sobre
el tema de la autopsia fue la Coleccidn de prisioneros sospechosos, publicada en 951. En 1247, Song Ci, un
famoso funcionario encargado de investigar las causas de las muertes violentas, repentinas o sospechosas,
publicé una obra monumental.

Describia con precision la anatomia humana, explicaba las autopsias de forma profesional y analizaba con
maestria las causas de la muerte, indicando con claridad la diferencia entre homicidio y suicidio.

Explicaba con todo detalle que un médico forense, si examinaba con atencién el color, el lugar y el aspecto de
una lesién, podia determinar si la victima habia muerto como consecuencia de una accion directa del homicida y
cual habia sido el agente causante, o si habia muerto por otras causas posteriores que la hubieran afectado de
forma indirecta.

El libro especializado en tuberculosis, Diez curas maravillosas, publicado en 1348, recomendaba diez grupos de
terapias contra la tuberculosis, remedios para toser y vomitar sangre.

La medicina china resulta mas beneficiosa todavia en el ambito de las enfermedades degenerativas, el principal
problema médico aue tiene Occidente en la actualidad.

Son los dos términos que mas se utilizan en la medicina china, y también los que con mayor frecuencia se
comprenden mal.

Yin hace referencia a lo femenino, oscuro, blando, retrégrado, etcétera, y el yang a todo lo contrario, no sélo es
inadecuado, sino que ademas desconcierta al no iniciado, que no comprende qué tiene que ver todo esto con la
salud. El equilibrio del yin y el yang es fundamental para la salud.

El yiny el yang no hacen referencia a partes concretas ni a aspectos del cuerpo. En realidad, no tienen un
significado especifico ya que no son términos absolutos, sino meros simbolos

Los médicos chinos explican esta relacion utilizando el yang para representar la infinidad de sutiles cambios
ambientales y el yin para representar al hombre y su capacidad de adaptacion



Universidad del sureste, antologia de medicina alternativa, recuperado el 18 de febrero de 2023,
paginas 57-80
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