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FITOTERAPIA. PLANTA MEDICINAL. DROGA
VEGETAL PRINCIPIO ACTIVO

FITOTERAPIA
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CONSIRERABLE: consumo de planta
medicinales
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CON PROPIEDADES
- MEDICINALES HA AUMENTADO

MUCHO, COMO RESULTADO DE
LA BUSQUEDA DE REMEDIOS LO

NO SE PUEDE CALIFICAR A MAS NATURALES POSIBLE
LA FITOTERAPIA COMO UNA

TERAPIA INOCUA
POR TODO ELLO, QUISIERA
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INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA. Yy

LIPIDOS, MINERALES, Y VITAMINA
QUE SI BIEN NO EJERCEN UNA
ACTIVIDAD FARMACOLOGICA
DIRECTA, SON IMPRESCINDIBLES
PARA MANTENER LA VIDA DEL
REINO ANIMAL. SON LOS i
SUSTRATOS NUTRICIONALES DE
ESTE, AL SER LA BASE NUTRITIVA
DE LOS ANIMALES HERBIVOROS. S

principios activos

SUSTANCIAS PRESENTES EN LAS
PLANTAS, QUE SON RESPONSABLES
DE LA ACCION O ACCIONES
FARMACOLOGICAS
UNAS VECES EL PRINCIPIO ACTIVO
ES UNA SUSTANCIA CONCRETA,

COMO PUEDE SER UN ALCALOIDE, Y n— PR
e R e Aspectos fisicoquimicos
MEZCLA COMPLEJA DE SUSTANCIAS,
OMO SON LOS ACEITES ESENCIALES EN UN VEGETAL SUPERIOR, LA

RAIZ ABSORBE DEL SUELO,
AGUA Y MINERALES CREANDO
LA SAVIA BRUTA QUE
ASCIENDE POR TODO EL
VEGETAL. EN LAS HOJUAS
TIENE LUGAR LA MAYORIA DE
OCESOS METABOLICOS.

EN ELLAS SE COMBINAN
LA SAVIA BRUTA, LA
ENERGIA DE LA LUZ, EL
OXIGENO Y DIOXIDO DE
CARBONO PARA DAR
LUGAR A LOS PRINCIPIOS
INMEDIATOS (PROTIDOS, , :
GLUCIDOS Y LiIPIDOS ) ¥ A ‘}‘b

Los pPriINcCIPIOS acTivos Principios activos de orlgen

SUS PRECURSORES
‘f vegetal: Heterésidos

N SON COMPUESTOS FORMADOS
f j .. POR LA ASOCIACION DE UN
P8 : . ' GLUCIDO ¥ DE UN CUERPO
il , ‘ ; CTIVO NO AZUCARADO,
> .8 7 LLAMADO GENINA O
HETEROSIDOS CUMARFN!COS‘-' AGLICONAE
HETEROSIDOS FLAVONICOS
HETEROSIDOS ANTOCIANICOS
TAINOS
HETEROSIDOS ANTRAQUINONICOS
SAPONOSIDOS
HETEROSIDOS CARDIOTONICOS
HETEROSIDOS AZUFRADOS >
HETEROSIDOS CIANOGENETICOS Grupo morfina

ACTUA COMO ANALGESICO SEDANTE,
DEPRESOR RESPIRATORIO,
ANTITUSIGENO DEBIL,
BRADICARDIZANTE, INHIBIDOR DEL
PERISTALTISMO INTESTINAL
(EMETIZANTE Y ANTIDIARREICO).
GENERA DEPENDENCIA

CODEINA
TEBAINA
GRUPO DE LA PAPAVERINA
GRUPO DE LA NOSCAPINA
GRUPO DE LA PROTOPINAI

SON DERIVADOS DE LAS BASES
PURICAS Y SE PRESENTAN
ASOCIADOS A TANINOS. NO SON
ESTRICTAMENTE ALCALOIDES,
BAJO EL PUNTO DE VISTA
QUIMICO




EMPLEO ¥ FORMAS DE PREPARACION
DE PLANTAS MEDICINALES.

HIDROLITOS SON SOLUCIONES CUYO
DISOLVENTE ES EL AGUA. SIN
DUDA ES LA FORMA LIQUIDA MAS
DIFUNDIDA EN FITOTERAPIA. SE
TRATA DE UNA SOLUCION ACUOSA

EXTEMPORANEA EN LA QUE SE
ENCUENTRAN DISUELTOS LOS

infusién Q ?RINCIPIOS ACTIVOS

LA EXTRACCION SE REALIZA POR LA
ACCION POCO PROLONGADA DEL
AGUA A TEMPERATURA PROXIMA A
LA EBULLICION SOBRE LAS DROGAS,
SEGUIDA DE UNA MACERACION DE
UNOS 30 MINUTOS

Infuso

ES UNA DE LAS FORMAS DE
ADMINISTRACION MAS
EMPLEADAS EN FITOTERAPIA. SE
LLEVA EL AGUA EBULLICION,
ACTO SEGUIDO SE APAGA EL
FUEGO Y SE ANADE A DROGA
2 2 éoue SE DEJA MACERAR CON EL

Decoccidn ECIPIENTE TAPADO, DURANTE 3
A 5 MINUTOS.

SE REALIZA SOMETIENDO

LA DROGA A LA ACCION

DEL AGUA DESTILADA A

TEMPERATURA PROXIMA Am

LA EBULLICION. ESTO sE G

LREALIZA EN EL CASO DE X . I X
/pROGAS compPacTas ¥ Principios activos de origen

- DURAS, #
i vegetal: Heterdsidos

SON COMPUESTOS FORMADO
POR LA ASOCIACION DE UN L
GLUCIDO Y DE UN CUERPO &

ACTIVO NO AZUCARADO,

Decocto LLAMADO GENINA O

. AGLICONAE
=S UNA SIMPLIFICACION DE LA
ECOCCION. SE PROCEDE DE LA
_WGUIENTE MANERA, SE CALIENTA EL
AGUA HASTA LA EBULLICION Y SE
VIERTE LA DROGA TAPANDO EL
RECIPIENTE, SE DEJA HERVIR DURANTE
5 A 20 MINUTOS, SE APAGA EL FUEGO 2
Y SE DEJA MACERAR DURANTE 15 Tisana
UNAS CUALIDADES ORGANOLEPTICAS

M:UTOS_
AGRADABLES. SE PROCEDE DEL

- MISMO MODO QUE EN EL PROCESO
EXTRACTIVO DEL INFUSO O DEL
DECOCTO

LA TISANA TIENE QUE PRESENTAR

Masticatorios

SON FORMAS DE
PRESENTACION FARMACEUTICA
EN QUE SE PRESENTAN LAS
DROGAS TRITURADAS O
PULVERIZADAS, DE MANERA
QUE ALCANCEN UNA TEXTURA
DE POLVO CASI IMPALPABLEI

ZUmos

SE DEFINE COMO ZUMO A LA
EXPRESION DE PLANTAS FRESCAS
O A PARTE DE ELLAS. LOS ZUMOS
DE ALGUNAS PLANTAS
MEDICINALES SE EMPLEAN EN
FITOTERAPIA

PR _<E




FITOTERAPIA EN AFECCIONES
DIGESTIVAS

EL APARATO DIGESTIVO DISPONE
DE UN CONJUNTO DE NERVIOS,
VERDADERA RED DE CONTROL

INTEGRADO QUE TRABAJUA
CONJUNTAMENTE CON UNA
AMPLIA SERIE DE HORMONAS,
TANTO LOCALES COMO
SISTEMICAS

- —a—
MUCHAS DE LAS PLANTAS CON - §
PROPIEDADES DIGESTIVAS SON
RICAS EN ACEITES ESENCIALES, QUE
PUEDEN EJERCER UNA DOBLE
ACCION

AL ENTRAR EN CONTACTO CON
LA MUCOSA GASTROINTESTINAL
PROVOCAN SU IRRITACION,
ESTIMULANDO LA MOTILIDAD Y
LAS SECRECIONES, CON LO QUE
FAVORECEN LA DIGESTION Y LA
EN SITUACION DE HIPERMOTILIDAD ELIMINACION DE LOS GASES
O ESPASMOS SON CAPACES DE
DISMINUIR EL TONO Y LAS
CONTRACCIONES
GASTROINTESTINALES, CON LO QUE
EJERCEN UNA ACCION
ANTIESPASMODICA. ESTA ACCION
SE HA ASOCIADO CON PRINCIPIOS
ACTIVOS DE ESTRUCTURA MUY
VARIADA COMO FLAVONOIDES O
ALCALOIDES.

Dispepsia funcional

EMA ACEPTA SU
ADMINISTRACION POR SU USO
TRADICIONAL. INCLUYE
TAMBIEN EL ACEITE ESENCIAL
DE MENTA, PERO EN ESTE
CASO LO CALIFICA COMO UN

USO BIEN ESTABLECIDO
LA MANZANILLA DULCE ESTA >
PRESENTE EN PREPARACIONES {

QUE HAN OBTENIDO UN ALTO S
~ 2 NIVEL DE EVIDENCIA CLINICA EN N
S AL

20V, SU EFICACIA
= Nauseas y vémitos.

LA TISANA TIENE QUE PRESENTAR
UNAS CUALIDADES ORGANOLEPTICAS
AGRADABLES. SE PROCEDE DEL
MISMO MODO QUE EN EL PROCESO

EXTRACTIVO DEL INFUSO O DEL

DECOCTO
jengibre S

EMA ACEPTA SU '
ADMINISTRACION, POR SU USO -
TRADICIONAL, EN LA
PROFILAXIS DE LA CINETOSIS
ENTRE LOS Y 18 ANOS

ESCOP TAMBIEN INCLUYE LAS
NAUSEAS Y VOMITOS
POSTOPERATORIOS EN CIRUGIA
MENOR Y LOS DEBIDOS AL
EMBARAZO (EN EMBARAZO SOLO
CON SUPERVISION MEDICA)



FITOTERAPIA PARA AFECCIONES EL
SISTEMA CARDIOV .. presion arterial

ES EL TERMIMO EMPLEADO PARA
DESCRIBIR LA PRESIOMNM ARTERIAL
ALTA, ES UNA MEDICION DE LA
FUERZA EJERCIDA COMTRA LAS
PAREDES DE LAS ARTERIAS A MEDIDA
QUE EL CORAZOMN BOMBEA SAMNGRE A
TRAVES DEL CUERPO, POR LO QUE
PROVOCA UMNMA MAYOR POSIBILIDAD
DE ATAQUE CARDIACO, INSUFICIENCIA

- CARDIACA, ICTUS ¥ ENFERMEDAD
LAS LECTURAS DE LA PRESION REMAL.
ARTERIAL SE MIDEMN EM MILIMETROS
DE MERCURIO (MMHG) Y
SGEMERALMENTE SE DAN COMO DOS
NUMEROS. POR EJEMPLO, 120 SOBRE
80 (ESCRITO COMO 12

A jo
ES UNO DE LOS ALIMENTOS ¥
REMEDIOS MNATURALES MAS
ESTUDIADOS EN EL
TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES
,\P CARDIOVASCULARES COMO LA
P '\_ TENSION ARTERIAL ALTA, EL
. OLESTEROL, CARDIOPATIAS,
. ENTRE OTRAS
DISMINUYE EL NIVEL DE
COLESTEROL LDL EN LA SANGRE
PRODUCIENDO UM EFECTO
CARDIOPROTECTOR, ¥ MO AFECTA
A LOS NIVELES DE TRIGLICERIDO
SALUDABLES ¥ NECESARIOS PARA
EL CUERPO

_ \ Jengibre
{ ) h ES UN BUEN RECURSO PARA
Sl L/] /Aﬂ\FavoRECER LA CIRCULACION
" S i / SANGUINEA, AYUDANDO A
oy \T‘V " DISOLVER TROMBOS EM LAS
[\i*\;’_/ ARTERIAS ¥ DISMINUYENDO
— LOS MNIVELES DE COLESTEROL
FAVORECE LA BUEMNA EN SAMNGRE, ANGINAS DE
CIRCULACION EMN LAS PECHO, ADEMAS, AYUDA A
EXTREMIDADES AYUDAMNMDO A PREVEMNIR UNA SERIE DE
PREVENIR PROBLEMAS ENFERMEDADES WASCULARES
CIRCULATORIOS COMO LaA
CLAUDICACION INTERMITENTE
QUE CAUSA MUCHO DOLOR EM
4 LAS PIERMNAS
Alcachofa

IEMNE LA CAPACIDAD DE PRODUCIR
MA DISMINUCION DEL COLESTEROL
M SANGRE, DISMINUIR LA PRESION
RTERIAL, ¥ LA PREVENCION DE LA
RTERIOESCLEROSIS, ESTO SE DEBE
A SUS COMPOMNENTES ACIDOS
PRINCIPALMENTE

te werde

EN EL APARATO CIRCULATORIO
TIENE LA CAPACIDAD DE
DISMINUIR EL COLESTEROL,
FLUDIFICA LA SANGRE,
TOMNIFICA EL CORAZON ¥ LO
PROTEGE CONTRA UN INFARTO
DE MIOCARDIO O ANGINIA DE
PECHO

% X @{;’____,L/ alfalfa
Y

W LA ALFALFA ES RICA EN VITANMINA

- K, LA CUAL ES IMPORTANTE PARA

. QUE EL HIGADO PUEDA PRODUCIR

LA HORMONMNA PROTROMBINA QUE

INTERWIENE EM LA COAGULACION
DE La SAMNGRE




Universidad del sureste, antologia de medicina alternativa, recuperado el 30 de marzo de 2023,
paginas 99-126

428c2c240e3eaal384f4b2c2d4393464-LC-LNU501.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/428c2c240e3eaa1384f4b2c2d4393464-LC-LNU501.pdf

