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“Fitoterapia

consiste en el tratamiento de las dolencias
con los recursos que nos ofrece la naturaleza,
a través de los vegetales. la Fitoterapia
constituye una parte de la Materia Médica,
siendo la Materia Médica, el conjunto de
remedios, tanto de origen vegetal, como de
origen animal y mineral.

Morfina

Actva como analgésico sedante, depresor
respiratorio, antitusigeno débil,
Bxadicandziante X inbibror dell peristalt
intestinal (emetizante y antidiarreico). Genera
dependencia.
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La Fitoterapia es una terapia natural que ;a_ Bases P"r'c as

alcanzado un desarrollo considerable: .
En el campo de la investigacion: La farmacognosia ha 1 > No son estrictamente alcaloides.

avanzado mucho en las Oltimas décadas y ha ! ) ) L.
identificado los principios activos de muchas plantas ' bajo el punto de vista quimico.

comunmente utilizadas. La e A
s principales bases poricas
En el consumo de plantas medicinales: La utilizacion P P P

de plantas con propiedades medicinales ha cafeina son la cafeina
aumentado mucho,
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“Principios activos " Resinas

Son sustancias amorfas transparentes [
translocidas  y  solid:

.
aquellas sustancias presentes en las plantas, .'
que son responsables de la accion o acciones 1
farmacolégicas. Unas veces el principio activo N . 1 ambiente. Quimi
1
.
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es una sustancia concreta, como puede ser un complejas. Ejemplos:
alcaloide, y en otras ocasiones, es una mezcla +Pino resinero

compleja de sustancias, como son los aceites +Trementina
Balsamo de Pers

esenciales.

Ileterosulos i

Son compuestos formados por la asociacion
de un glicido y de un cuerpo activo no
azucarado, llamado genina o aglicona. Parece
ser que las geninas son productos de posee propiedades farmacoldgicas. Las
excrecion que se asocian a un glucido para drogas  pueden  ser  organos
neutralizarse y no resultar toxico al vegetal Tt . subterraneos

las drogas
Droga es la parte de la planta medicinal
que contiene los principios activos y por
lo tanto es la parte de la planta que

-tecolectadas las drogas, es importantisimo
AtcalOIdes con nucleo ' garantizar su buena conservacion. Hay que

tropanico: C—N = estabilizar la droga. Las plantas recién
recolectadas contienen una gran proporcién de
«Derivados del tropano agua.
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D «Derivados de la cocaina

. Derivados e la auinoleina La estabilizacion tiene como fin conservar, en la

e ey q droga seca, las mismas propiedades de la planta

o «Isoquinolinicos fresca y evitar transformaciones en el curso de
> . lacomservacign, — i Ll i ne = e




’ ’ Tinturasy
Hidrolitos alcoholatos

Son soluciones cuyo disolvente es el agua. Sin S L‘; ados ':: e aii
PR . o o N colore; resul 0 de la accion dai e

duda es la forma liquida mas difundida en e it Rl

Fitoterapia. Se trata de una solucién acuosa p

. extemporanea en la que se encuentran \ Los alcoholatos son productos extractivos

» disueltos los principios activos. semejantes a la tintura, en las que se emplea
\ drogas frescas en lugar de desecadas.
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Tipos - o " Acetolitos y glicerolados

*Infusion ‘ i . Son soluciones medicamentosas  de
«Infuso 4 - fitoc lej de plant medicinales,

B
'
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+Decoccion % Lt extraldos o disueltos en acido acético y en '
+Decocto . glicerol, respectivamente. Se obtienen por 1
Ny
.
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«Tisana . maceracion de la droga en los disolventes
+Masticatorios ) . citados, siendo el tiempo de maceracion entre
«Zumos . T4 ) 5210 dias.

- tapsulas de glicerogelatina ° T Pt e
endurecidas. Extractos

Son soluciones extractivas de fitocomplejos de plantas

medicinales obtenidas por maceracion o percolacion de

la droga en un solvente (agua, alcohol, glicerol, etc) y

posterior concentracion de la solucion por evaporacion

parcial o total del disolvente.

«Extractos fluidos «Extractos glicolicos

«Extractos blandos  <Crioextractos

“ «Extractos secos

. .
: capsulas con polvo muy fino de las drogas :
' con extractos secos, para la administracion 3 '
' oral de preparados fitoterapéuticos. Esta .
B forma de presentacion es facil de tomar y e
v ademas evita los problemas organolépticos. .
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Comprimidos con polvo de * Formas complejas para ‘.
droga uso interno
Estas formas son muy poco empleadas en +Gotas +Vahos
Fitoterapia, ya que la cantidad efectiva de +Jarabes +Inhalaciones
" droga que se puede incorporar a un *Melitos «Inhalaciones secas

comprimido es muy pequeia (de 100 a 300 «Elixires «Inhalaciones himedas
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IS ivagauiond '
mg), por limitacion de tamaio. «Sahumerios +Vinos medicinales :
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Aceutes y oleatos " " Formas complejas
Para uso externo

Los aceites disuelven los principios activos liposolubles, tales
como los aceites esenciales, terpenos, acidos aromaticos y sus ot
ésteres, alcoholes aromaticos, compuestos fendlicos,
fitoesteroles, vitaminas liposolubles, fitohormonas y &
alcaloides en forma basica.

«Pomada «Linimento
*Pomada oleosa «Locion

Los oleatos, son formas farmacéuticas fundamentalmente panalde i .‘POIvos
para uso externo, mientras que los aceites también se pueden | *Pomada a base de emulciones
utilizar para inyectables v «Pasta




> Bl aparato digestivo dispone de un
conjunto de nervios, verdadera red de
control  integrado que trabaja
conjuntamente con una amplia serie de
hormonas, tanto  locales  como
sistémicas.
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Dispepsia funcional

Regaliz y hoja de menta: EMA
acepta su administracién por su
uso tradicional. Incluye también el
aceite esencial de menta, pero en
este caso lo califica como un uso
bien establecido.

*Nauseas y vomito

Manzanilla dulce: ESCOP acepta su uso para el
tratamiento sintomatico de las na

Jengibre: EMA acepta su administracién, por su uso
tradicional, en la profilaxis de la cinetosis entre los 6 y

4 bien establecido.

~

“ = T = ° = TFitoterapia para pafologias ™ =~ ~
respiratorias: resfriado, gripe, tos,
bronquitis. A
Las enfermedades respiratorias pueden ser
productos de infecci de tabaco o
inhalacion de humo de tabaco en el ambiente, radon,
amianto v otras formas de contaminacion del aire. 1
"
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«Asma  +Brongquitis
+Enfermedad pulmonar
Gripe

+Tos

Plantas
recomendadas

+Eucalipto
«Equinacea
+Propéleo
(sustancia)
*Menta
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