T el faw 1

%‘]ﬂ 19/07/202.2

QUIN CABE ,

a0

@UDW@@‘{E@% o
A

ANGEL GABRIEL OJEDA ALTUZAR A /
N e
e ”'ﬂ

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

KON 2 2

% | PROTEINAS Y LIPIDOS @ E

. e ——————————— __..—“\
PROTEINAS LIPIDOS \
Las proteinas son moléculas grandes y Los lpidos son un grupo muy heterogéneo de
complejas que desempenan muchas funciones compuestos orgAnicos, constituidos por carbono,
criticas on ol cuerpo. Realizan la mayor parte hidrégeno y oxigeno principalmente, y en ocasiones por
del trabajo en las células y son necesarias para azufre, nitrégeno y fésforo. En los alimentos existen
la estructura, funcién y regulacién de los fundamentalmente tres tipos de lipidos: Grasas o
tejidos y brgancs del cuerpo aceites (también llamados triglicéridos o

triacilglicéndos)
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Fuentes alimenticias

Los aminoadcidos 50 encuentran en fuentes Las princpales fuentes de Wgndos de la dieta
animales tales como las carmnes, la leche, of son las camnes, los lacteos, los frutos secos, y
pescado y los huevos. También se encuentran los acetes vogetales La grasa ayuda a que
en fuentes vegetales como la soja [soyal. los 18 abmentacion sea mas agradable, ejerce en
nueces y Algunos granos (come e germen de e
trigo y la quinual.
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