OTROS CONSTRTUYENTES
NATURALES...

Son nutrientes que
facilitan el metabolismo y
mantienen procesos
fisiolgicos vitales de la
c€lula, tanto vege

como animales.

CLASIFICACION

LIPOSOLUBLES

Ayuda al sistema
respiratorio, visual,  Absorbe y transporta el

reproductivo y urinario.  calcio y el fésforo, Actia como
también a libera el antioxidante.
calcio. Actda como coagulador,
salud de huesos, etc.
HIDROSOLUBLES

Participa en el
anabolismo y catabolismo
de glicidos, dcidos

Ayuda a convertir los
alimentos que Consume en  Para el crecimiento,

energia que necesita. ,‘ksa'_'""”" Y grasos y aminodcidos. o
funcionamiento de las Metaboliza 4. grasos,
células del cuerpo. CH y proteinas.

Importante en la
formacisn de los

aminadtidos y lipidos. i : :
Y funciona como co€nzima globilos. roios.

en la hidrdlisis y '
sintetiza, dcidos grasos Ayuda a mantener [a

y de aminodcidos. salud de las neuronas, la
sangre y ademds ayuda
a la formacion del ADN.

Adiia como antioxidante.

A.1 TINERALES

Son sustancias naturales N tstos micronutrientes se
que ayudan al cuerpo @ encuentran mayormente
con funciones vitales —Q@ en frutas y vegetales.

NeCesarias. @ % %
@ HIERRO

W e Produccin de las proteinas
= hcmoglol)ina y mioglobina
CALClo de la sangre.
o Desarrollo de huesos y dientes fuertes.
e La coagulacion de la sangre. FOSFORO
e La secrecion de hormonas y otros
quimicos. e contraccion muscular.
e £l mantenimiento de un ritmo cardiaco o Excitabilidad nerviosa.
normal. o Coagulacion de [a sangre.
e Secrecion de gldndulas exocrinas.
e funciones metabdlicas.



R 4.3 PIGNENTOS
EJEMPLO

€l color amarrilo de la yema
del huevo se da por el
carotenoides(colorante amarillo)se

''''''

A.A ADITIVOS

Sustancias afiadidas a COLORANTES

) AROMATIZANTES
los alimentos para
’ . ANTIOXIDANTES

modificar sus
propiedades, CONSERVANTES :
concervacion o \ |
mejoramiento.
EDULCORANTES ACIDULANTES

ESPESANTES SABORISANTES EMULSIONANTES

4.5 PRINCIPALES ADITIVOS

ENULSIONANTES

ACIDULANTES
REGULADORES DE PH

ALCANIZANTES

4.5 PROPIEDADES

SENSORIALES
FACTORES
son los atributes de
los alimentos que se Color .
detectan por medio de Aspecto

los sentidos.
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