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Algas y protozoarios

Actualmente las personas no se dan cuenta o ignoran cosas o situaciones, en muchas ocasiones
no les da curiosidad, esto se debe a que no cuentan o no tienen los medios o la idea de cdmo

investigar mas alla de lo que se sabe.

Por ejemplo, las personas saben que muchos de los causantes de las enfermedades son
microorganismos diferentes y muy pequefios, que nos los podemos observar a simple vista, a

menos que tengamos la ayuda de un microscopio.

Pero, asi como algunos organismos pueden provocar o causar enfermedades, hay otros que son
importantes en otras &reas, en donde se encuentran involucrados en la fabricacion de

productos, como por ejemplo en las areas alimentarias y farmacéuticas.

El reino protista estd conformado de hongos que son microscopicos y de algas que podemos
encontrar tanto microscopicas como macroscopicas, es por ello que la ciencia que ayuda a
estudiarlos es la microbiologia que se encarga de todos los organismos microscopicos, que son

los que no podemos observarlos a simple vista, aunque estén tan cerca de nosotros.

Los microorganismos como lo son los protozoarios no tienen ningun beneficio a nuestra salud,
al contrario, solo nos transmiten enfermedades, las cuales podemos contraer por medio de
alimentos que no estén bien lavados y desinfectados, ya que muchos agricultores pueden que
no las rieguen con agua limpia y también en ocasiones cuando vamos a un restaurante y la

carne no se encuentra bien cocida.

En cambio, las plantas son muy Utiles en el area de la alimentacion y son consideradas como
un "stper alimento"”, hace afios las personas no tenian la posibilidad de conseguir sus
alimentos de manera facil como actualmente lo hacemos, entonces lo que ellos tenian que
hacer era ir a buscar y recolectar sus alimentos, como por ejemplo recolectaban algas para la

realizacién de su comida.

En el area de la alimentacion, existen algas que han estado presentes en algunos platillos, por
ejemplo, los aztecas usaron la spirulina que es un alga, con la que realizaron un tipo de torta
seca. Aunque actualmente muchas personas las consumen en un platillo que se conoce como

sushi.



“Segun la antologia de la universidad de la UDS, dice: Las especies indicadoras son aquellos
organismos (o restos de los mismos) que ayudan a descifrar cualquier fenémeno o

acontecimiento actual (o pasado) relacionado con el estudio de un ambiente.”

Para empezar, los indicadores biologicos son un método que se utiliza, por el cual se puede
llegar a validar un proceso de esterilizacion, para la verificacion de conocer si esta libre de
organismos Vvivos. Pero hay especies las cuales sirven como indicadores que pueden ayudar a
saber como surgio6 algin problema que esté pasando que ya haya pasado en el medio que se

desee analizar.

Hay muchos organismos que se consideran téxicos debido a que ocasionan que otro
organismo muera, por ejemplo, las algas microscopicas que se encuentran en el agua, puede
ser que, debido a su composicidn, pueda llegar a ocasionar que otro organismo muera, como lo

es en el caso de los peces.

En el caso de los protozoarios son organismos los cuales causan enfermedades que se puede
contraer por lo que nos llevamos a la boca, aunque nosotros no nos demos ni cuenta de lo que
estd entrando en nuestro organismo Yy las enfermedades que pueda ocasionar, como lo puede
ser la giardiasis que es provocada por un protozoario conocido como “Guardia Lambia”, que
se puede contraer cuando se bebe agua contaminada, es decir, cuando no esté purificada o que
es de algun lago o rio, los cuales son lugares favoritos en los que estan los protozoos. Otra
enfermedad es la malaria que es provocada por un mosquito que va transportando al protozoo
de persona en persona, por medio de las picaduras, lo cual pude ocasionar sintomas en una

persona y que comunmente es la fiebre, etc.

Para que los microorganismos puedan crecer y asi poder cumplir su ciclo de vida, dependen
del lugar, el cual debe de cumplir con ciertas caracteristicas para que se puedan desarrollar de
la mejor manera. Principalmente uno de los factores principales y mas importante, es el agua o
H20, ya que ellos se desarrollan en lugares donde haya mucha humedad. Otro seria el CO2
que organismos autotrofos lo usan para poder realizar la fotosintesis que es el medio por el

cual ellos obtienen su nutrimento, etc.

Cuando se realiza un trabajo experimental con microorganismos depende de varios factores

gue pueden ser fisicos o quimicos, por ejemplo, que pueden modificar su crecimiento.



Algunos factores fisicos son la temperatura que es importante para que un microorganismo

exista y el pH porque muchos prefieren un pH neutro, alcalino o &cido.

Los jovenes, enfermos y personas de la tercera edad son mas propensos a contraer alguna
enfermedad, que muchas veces depende de los alimentos que tanto pueden ser buenos y
ayudarnos en diversas funciones como caminar, correr, hablar, etc., como también pueden ser

malos, ya que ahi contraemos diversos microrganismos.

Para culminar, muchos de los microorganismos sirven para elaborar diversos productos, como
por ejemplo ciertos alimentos, aunque también por ahi podemos contraerlos y estos puedan
provocarnos diversas enfermedades, que se manifiestan por distintos sintomas, en los cuales

podemos encontrar la fiebre, dolor de cabeza, vémito, diarrea, entre otros.

Hoy en dia existen diversos métodos que se realizan, los cuales sirven para poder eliminar
microorganismos de un area, dichos métodos deben de cumplir con su propdsito para ser
validados. Por eso para poder evitar cualquier problema, debemos de llevar acabo medidas
para que los alimentos estén desinfectados o bien cocidos, para eliminar microorganismos

patdgenos.
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