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PASION POR EDUCAR

NOMBRE DEL ALUMNO: 0SWALDO JAVIER LOPEZ ALVAREZ
NOMBRE DEL PROFESOR: DANIELA
NOMBRE DEL TRABAJO: SUPER NOTA
MATERIA: PLANEACION DIETETICA
GRUPO: NUTRICION
GRADO: 1 DO CUATRI

COMITAN DE DOMINGEZ, CHIAPAS
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DIETA HIDRICA, LIQUIDA Y
Rl ANDA

DIETA_ HIPoCALORICA

a temperatura ambiente, liquido

o comidas caldosas o alimentos

como papillas, utilizada en el
ambiente hospitalario o
problemas intestinales

Compuesta por alimentos liquidos Hj

Rapidez de bajar el peso,
muy baja en calorias
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DIETA HIPERCALORICA.

DIETA HIPOPROTEICA

Se utiliza en la insuficiencia
renal, se restringe lo

Aumentar el peso, muy alto en
calorias, se come de mejor

manera en cuanto a cantidad y
calidad
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DIETA HIPERPROTEICA

Consumo excesivo de
proleinas
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DIETA HIPO SODICA

hidratacion a fin de impedir la
retencion de liquidos

controla la ingestion de sodio
para mantener ¢l estado de

NORMAS PRACTICAS EN ALIMENTACION

ENTERAL.
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practica en [a alimentacion en  a Vet 4
dificultades para comer, V5 4
mediante una Sonda RN / ﬂ f’{ﬁ
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