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DIETAS TERAPÉUTICAS
BÁSICAS. 

unidad IVunidad IV
DIETA HÍDRICA, LÍQUIDA Y

BLANDA

DIETA HIPERCALÓRICA.

DIETA HIPERPROTEICA. 

DIETA HIPOCALÓRICA

DIETA HIPOPROTEICA

Compuesta por alimentos líquidos
a temperatura ambiente, liquido
o comidas caldosas o alimentos
como papillas, utilizada en el

ambiente hospitalario o
problemas intestinales 

Aumentar el peso, muy alto en
calorías, se come de mejor
manera en cuanto a cantidad y
calidad 

consumo excesivo de
proteínas

Rapidez de bajar el peso,
muy baja en calorias 

Se utiliza en la insuficiencia
renal, se restringe lo
proteico 



DIETAS TERAPÉUTICAS
BÁSICAS. 

unidad IVunidad IV
DIETA HIPO SÓDICA

NORMAS PRÁCTICAS EN ALIMENTACIÓN
ENTERAL.

controla la ingestión de sodio
para mantener el estado de

hidratación a fin de impedir la
retención de líquidos

practica en la alimentación en
dificultades para comer,
mediante una sonda  


