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M: 1,800 kcal
H: 2,200 kcal

Ayuda en la convivencia.

Funciones

Función Educativa.
Función Compensatoria.
Función Social.

Las

DIETAS EN DISTINTAS ETAPAS Y ESTILOS DE VIDA

Adolencencia

Presentación de cambios
físicos y emocionales.

CH: 50-55 %
LIP :25-30 %
PROT: 15-20 %

Distribución

La

Es

Escuela-Familia Adultos mayores

Son

Esto
Mayor edad, menor
ingesta calórica.

Esto

Sano
Enfermo
Frágil
Px geriátrico

PérdidasClasificación

Musculares
Ósea
Etc.
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DIETAS EN DISTINTAS ETAPAS Y ESTILOS DE VIDA

Embarazo
El

Estado en que

La mujer produce
cambios fisiológicos
y metabólicos.

Para

La formación
de tejidos del
embrión.

Son

La dieta
Por eso

Debe ser

Suficiente, inocua,
equilibrada, variada
y adecuada.

Los

Los nutrientes

CH LIP PROT

+71 g/día+20-25 g/día+175 g/día

VIT MIN
Son

Las
Son

Los

Son Son

Los

Lactancia

El crecimiento
somático y desarrollo

intelectual.

Nacimento hasta
los 6 meses debe
ser exclusiva.

Las Los

B9 y B12

Ya que

Ejemplo

Hierro

Beneficios

Ejemplo

ParaBuen desarrollo
del embrión.

Recomenda-
ciones

 5 horarios de
comida.

 Alimentos de
calidad.

 Abstenerse
de consumir
alcohol y
tabaco.

 Realizar AF
moderada.

 Moderar el
consumo de
sal.

 Control de
peso (10-12
kg +).

Infantil

Debe ser bueno para

En esta etapa se
adquire hábitos
alimenticios.

Los

Del

La Leche
Tiene

Nutrientes necesarios.

Son

Bebé:
Sistema inmune.

Aportación de nutrientes.
Y

Dieta

Introducción
de alimentos

Y

Mamá:
Protección contra cáncer.
Recuperación de peso

preconcepcional.
Menor riesgo de anemía o

drepresión.

Incluir de todos los
grupos (pocos
legumbres).

Se debe

V(6m 15d)
F(7m)
C(7m 15d)
O. A.(12m)
L(>12m)

Excesos de
sal y azúcar.

Evitar
Los


