(

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Miriam Alejandra
Garcia Alfonzo.

Nombre del profesor: Daniela Monserrath
Méndez Guillén.

Nombre del trabajo: Mapa Conceptual.
Materia: Planeacion Dietética.
Grado: 2°

Grupo: A

Comitan de Dominguez Chiapas a 11 de Marzo del 2023



DIETAS EN DISTINTAS ETAPAS Y ESTILOS DE VIDA

Adolencencia Escuela-Familia Adultos mayores

Esto

L : Ayuda en la convivencia. Mayor edad, menor
P,r'esentauon f:ie cambios ingesta calérica,
fisicos y emocionales. Las

La
|
Distribucion

Funcién Educativa.

s Funcién Compensatoria. Sano Musculares
Funcioén Social. Enfermo Osea
CH: 50-55 % M: 1,800 kcal Fragil Etc.
LIP :25-30 % H: 2,200 kcal Px geriatrico
PROT: 15-20 %
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