(e

UDS

01 de abril del 2023

UNIDAD IV

DLANEACION DIETETICA

DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS

PROFESORA: DANIELA MONSERRATH MENDEZ
GUILLEN.

ALUMNA: MIRIAM ALEJANDRA GARCIA ALFONZO.

L icenciatura en Nutricion.



DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS
UNIDAD IV

Las dietas terapéuticas son utilizadas mayormente en
muchos procesos patolégicos y por causa la
alimentacion del px debe cambiar.

4.1 DiETA HIDRIiCA, LIQUIDA ¥ BLANDA I ———

DIETA LiQUIDA

DiSTRiBUCION

Carbohidratos:
Q1%.

Proteinas:
Q%

ALCUNOS
ALIMERNTOS - Intermedio entre
Huevo pasado O\ D la dieta liquida y
por agua & Y la blanda. Los
e’ ~/ alimentos se

Manzana cocida

permiten con una
textura suave
Como puré.

Yogurt, flan o purés

DIETA BLANDA

Alimentos de ALiMNENTOS \/

textura suave o Sopas, verdudas
blanda ya que : | wwp cocidas, pescado a la

debe ser de facil plancha, frutas y

digestion. Estan enlasadas sencillas
indicadas en

varios procesos ALiMNENTOS x

medicos o Vegetales crudos,
quirurgicos cereales completos o
guisos.

DiSTRiBUCION

Proteinas: 25-50 %
Lipidos: <30 %
Fibra: 10-30%

Vitaminas y minerales:
25-50 % |
CH: 9o g/dia ™
Agua: 2 L/dia

CARACTERISTIiCAS

Dieta para
aumentar de
peso, mejorando

No olvidar comidas,
ingerir alimentos
ricos en vitaminas,
consumo de lacteos
enteros y carnes,
etc.

la calidad y
cantidad de
alimentos
ingeridos.




Y 4.4 DIETA HIPOPROTEICA

INCESTA Reduccién de la
ingesta de
0.6 gr/kg/dia de proteina para
Proteina personas con

: ‘ problemas en
los riﬁonis. :

INGESTA

1.5-2 gr/kg/dia de
Proteina

INDiCACiONES

Para personas
con
enfermedades
catabdlicas como
hipértiroidismo.

NiVELES

. 4 g/dia - normal.
. 2 g/dia - restriccion ligera.

- 1g/dia restriccion moderada. Dieta baja en

.- 500 mg/dia restriccion ey AR sqdlo para
estricta. I pacientes con
. 250 mg/dianretriccion s A A hipertension

intensa. M " S o edema.

ALIiMENTOS NO

RECOMNENDADA:
PERMiTIDOS
. EDEMA. . Sal de mesa.
« Cirrosis. . Enlatados.
. HAS. . Embutidos.
. E.renales. . Mariscos.
. Afecciones cardiacas. . Etc.

4.7 NORMAS PRACTICAS EN
ALiMNENTACION ENTERAL

Los alimentos empleados para la
NE deben presentarse en forma
liguida, homogénea, sin grumos, y
con un grado de viscosidad tal
que permita su paso a través de
una sonda delgada, de 2 a 3.5 mm
de diadmetro interior.

La nutricion enteral debe
proporcionar glucidos, lipidos,
proteinas, vitaminas,
minerales y agua requeridos
por el paciente.

ViAs
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