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HORCA LiGUDAY BLANDA
| _ Detaliquia
20 'Y Conpuesta por alinrentos liquidos de tenperatura Ul _ Detaseriliquida
.v ambiente, indicada para px que presentan una 8 - Detablanda
2% enfermedad de base o una minima estimulacion — _ [Detaprogresiva
gastraintestinal. = Detabasl
Puede ser conpleta oinconpleta. =
L
HPOCALORICA
Aporta menos de 800kcal/dia, su dbjetivoes mexinizar
los resultados de la restriccién caldrica en el & N =
tratariento del exceso ponderal. ‘W e =
M %
o ‘-/a' ==
Valor prateica entre 25y 50 % del valor energetico i u,_, ] %
v 9 BN
Grasas nomeyor al 30% aportando 45g/dia de ddido & & £ 2 VSl

lindeica
Fbras de 10a 30 gy 100% de vitaminasy minerales
Pérdida proteica: del 15% o mencs

HPERCALORICA
Pensada para lograr un aumento de peso, normalente se utiliza
para aumentar masa nuscular, realizada bajo supervision de un
profesional de nutricion.
Las proteinas deben de ser suficientes, entre 1y 1,5 gr/kg de peso
Ingerir alimentos (no procesadas) con conplejoB
Cames blancas
Frutas y verduras cocidas
Pastas arroces, cerealesy patatas pueden usarse a diario
Bebidas singas



HPERPROTECA

Eh esta s= exceden las recomendaciones
establecidas para los requerinientos diarios de
proteinas. 0,8 g/kg/dia de proteinas son suficientes,

HPOPROTHCA

Varian en funcion dependiendo el estado del px,
se recorrienda una restriccion noderada de la
ingesta de proteinas en px con didlisis.
Antiproteintricos propuestos, son 2 tipos:

Eh enfemredades renales
cronicas, la dieta
hipoproteica  retrasa  la
progresion de IRC en aprox.
0,5M./ nmin/aio

Frades pediatricas - sus recomendaciones

Hasta los 3 meses 2 gkg/dia LLLT
Entre 3y 6 meses: 12 g/kg/dia ‘5’\ P :\‘
Entre 6y 12 meses 1 g/kg/dia “@‘g‘
Entre 7y 10 afos 0,76-0,77 gkg/dia

La regulacion del PH sanguineo es esendial para

procesos metabdlicos de contrdl enzimético para <0 “ @
mantener la estructura y funcion de las proteinas, g
permeabilidad de las membranas celulares @ —

Grancs y quesos también tienen una PRAL elevada,
Por el contrarig, la leche y productos lacteos
diferentes al quesg conmo el yogut, tienen uma === 4 e

PRAL baja. el

Las frutas y las hortalizas tienen una PRAL
negativa, lo cual producen cenizas alcalinas
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HPO SODICA Qﬁ»\ ‘ H sodo que ingerimos de

nuestros alimentos provienen
La sal se considera un precioso condimento, esel de los alimentos que contienen
ion més inportante del medio extracelular, es o sodio de construccidn, el
evidente que en la dieta pobre en Na deben ser cloruro de sodio que afadinos
excluida la sal, y alimentos que contengan sal (la sal de resa)
anadido en el procesammienta. APORTE SAL Y SODIO ALMENTOS

Las recomendaciones
se estiman entre 2000
y 4000 ng al dia

Es una dieta indicada para un cierto tipo de px B od

tales como los que no pueden recbir una A

introduccién de alimentos convencionales " 1

Através de tubo digestiva nutricion enteral

Sus fuentes Proteinas: cames o pescadas honogenizades:

Atraves de via endovenosa: nutricion parenteral Lifidos: aceites, de dliva osemillas

Las dietas «peptidicas» son aquellas casi elementales en
las que las anincacides han sido sustituidos par péptidos

oz




