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! una l El b Los L Los
Alimentacion Multiparas Estatus nutricional Principales 6rganos Nutrient
saludable P P g utrientes
| En | Es | De | Del |
Esta etapa Cuando han tenido Una embarazada Feto se forman Requeridos
| En | | Puede | En |
La vida femenina Varios embarazos Afectar el resultado 2-3 meses Provienen
l |  Del | A | De
Previene Embarazo Partir de La dieta
| Los | La | De
Alumbramientos
prematuros Concepcion La madre




I 1La ! La I g ! El lUna
Placenta Placenta BPN PEG Embarazada
| | | Es | Es I No
Regula Proporciona Lactantes Lactantes Debe consumir
| El | Una | Con } }
Crecimiento y Barrera Bajo peso Pequefios para Sustancias
desarrollo
oo | Al | La |
Nacer Edad gestacional Dafiinas

Feto




[ En l En L' En L En L La

El segundo El tercer El segundo El tercer Glucosa
| | l | | Es

Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre El combustible
| se | se | Una | Una |
Dedica gran parte Dedica gran parte Embarazada Embarazada Principal y preferido
| pe | pe | Debe | Debe | Del
Energia Energa Consumir Consumir Feto
[N N | |
Crecimiento Fetoy placenta 340 kcal por dia 452 kcal por dia

| Del

Utero
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DHA Fuentes Acido alfalinolénico Importantes Proteina
| Es | | se l | se
Importante Alimenticias Encuentra Fuentes de DHA Requiere
| Para | De | En | Son | Para
El crecimiento Acido linoleico Aceites El pescado Formar
l I'son | De Iy | E
Fetal Aceites Canola, linaza Mariscos Tejido fetal
| De | v
Maiz y girasol

Soja
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Senos Fuentes Aporte dietético RDA Vitamina C
| En | l | De | Es
Una embarazada Alimenticias Recomendado Vitamina C Necesaria
| Se | De | De | | Para
Desarrollan Acido linoleico Proteinas Es 13% mas La formacion
| Como } son | En | Que | De
Preparacién Aceites Embarazadas Una no embarazada Colageno
| para ! pe | Es | Y
L& lactancia Malzy girasol Mayor que Produccién de tejido
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No embarazadas
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Volumen . . Lo lar
L. Hierro Anemia materna o largo
plasmatico
Del
| De | | Al 1
, . Embarazo
La madre Contribuye Inicio del embarazo
| se | A | | De
Aumenta cerca Los eritrocitos Aumenta 2>a30g
| De | Del | g | De
45 a3 50% Feto, placenta Riesgo Calcio se transfiere
Al
| Para Ly | De :
La 342 semana Corddn umbilical Feto

lDe
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Yodo Fluoruro Madre Deficiencia
De
| Es | se | !
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Esencial Encuentra Necesita ingerir
Se
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Controlar Los huesos Zinc Asocia con
| ® Ly | Para L Un
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Proporcionarselo

| Al

| Y
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I Una ! I Una } La
Mujer Durante Mujer Adquisicién
| con | E | Debe | De
Peso normal Primer trimestre Ganar al menos Un peso mayor
| Debe | A | | Al
Subir 1-2 kg Seguido 10-12 kg Recomendado
| De | | Se

2 kg Durante Asocia
| ® Con

Perfodo l l
l De Bebés grandes Parto Retencién de peso
Gestacion | Por
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Planes de
Mujeres maduras ) .. Adolescentes
J alimentacion Embarazo
| Que | | | se
Se embarazan Seleccionado Embarazadas Inicia
| | Por | | Con
Necesitan Ellas deben Necesitan La implantacién
| | Tener | Los | De
Pocas modificaciones Suficiente variedad NUtrientes Un évulo
| Para
| En I para !
Las recomendaciones Propqrdonar Ellas Fecundado
nutrientes
Ly

El feto




| El ! Se ! Se l La |
Perfil calérico Recomienda Debe seleccionar Alimentacion Abstenerse

| De | | Los | Debe | De
Una embarazada Distribuir Alimentos Incluir Consumir

| Es | La | En | |

El mismo Ingesta Funcién Todos los grupos Alcohol

| Que ! En | De | De Ly

Una mujer adulta > comidas Su calidad Alimentos Tabaco
| Al

Dia




Caries dental

I s Los } Es
Cereales con gluten Labor
| Que I A | Del

Se manifiesta

| En

Determinadas

La infancia

Nutridlogo o pediatra

| Tiene

Edades

Repercusiones

| Se

Establecer habitos

1En

Relaciona con

El adulto

| La

Adecuado

Enfermedad celiaca

| Desde

El nacimiento hasta

| Toda

La edad pediatrica
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Parto se produce

Durante

| Los

LA

Dias 7-21

! La

Calidad de

| La

l Tras

Leche materna
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El parto

| se

Dependera de
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Secreta la leche

| La

| Los
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4-7 dias después
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Materna
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! La La
LM AC Partir de
| Debe | Es | Los
Ser el Unico Un proceso 6 meses
| L que | La
Alimento Inicia cuando LM puede
| Hasta -2 | No
LM exclusiva
Los 6 meses Aportar suficiente
I No

Es suficiente

l

Energia, proteinas, hierro

Calcio y vitaminas




I La L ia S I se I 1a
AC AC Se empieza Debe retrasar Cena
Il No | Debe | La | La | De

Debe introducirse

Hacerse cuando

AC con carne

Introduccion

Los lactantes

| E

Antes de

Lactante es capaz

| Las

| De

17 semanas

Mantenerse sentado

I su | De | Debe
Cantidad deberfa Alimentos Ser LM
! Ser | como | @)
Inferior Pescado y huevos Leche de férmula
I A | con
Cereales

20-25 g/dia




I Las ! I g A | Entre
Funciones . -
. . Comienzan Nifo Los 12 meses 15-18 meses
digestivas
! | A ! | L 1
. Mayoria comienza Deja
Adguieren un grado Crearse algunos Desarrolla su gusto
| A
| De | | | De
s Utilizar Derramar
Madurez Habitos Probando
La
| l | Los
l Como Cuchara
Alimentos

Que la alimentacién

| Se

Asemeje a la

| De

Un nifio mayor
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L Entre gl I 1La
2 aifios y medio Nifo Poblacion
|l o | | De
. . 1a3afios
3 afios Come jugando
| Sus
|

Pueden utilizar

| E

Tenedor

Requerimientos

son
Energia Proteinas HC Fibra Lipidos
| Entre l | | |
1.000- 1.300 ] .
1.1 g/kg/dia 130 g/dia 19 g/dia 30-40% del VCT

kcal/dia




| El } Los | Es | A | Los
Nifio escolar Habitos de vida Importante La medida Habitos
| No | Que | | Que | De
Suele tener Se adquieren Crear habitos Los nifios Vida son esenciales
! | En l | | Para
Conductas La infancia Saludables Crecen Mantener
caprichosas
| Con | =on | Desde | Sus | Un
La alimentacion Esenciales El desayuno Habitos de vida Estilo de vida
| Para | sus |
Una vida saludable Empeoran Saludable

| En

Edad adulta
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