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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.

El segundo
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Dieta en el embarazo y lactancia.

DHA

Importante EncuentraAlimenticias Fuentes de DHA Requiere

El crecimiento Ácido linoleico Aceites  Formar

Fetal Tejido fetal

Soja

Fuentes Ácido alfalinolénico Importantes Proteína

Se

El El La

Es

En

Las

Se

Aceites

Son

Maíz y girasol

De

De

El pescado

Mariscos

Son 

Y El

Para

De

Canola, linaza

Y

Para



Dieta en el embarazo y lactancia.

Senos
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Control del peso

Mujer
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Bases y normas
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Recomendaciones generales

Perfil calórico
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Alimentación infantil
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Dietas post-lactancia
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Dietas post-lactancia
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 Introducción de alimentos

AC
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Normas y calendario

Funciones
digestivas
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Normas y calendario

2 años y medio

3 años Come jugando
1 a 3 años
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Alimentación en el niño pre-escolar,
escolar y adolescente

Niño escolar
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