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Nombre de la actividad. Mapas conceptuales de Planeación
dietética.
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Lugar y Fecha. Comitán de Domínguez, Chiapas. Marzo de 2023.



Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Dieta en el embarazo y lactancia.
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Control del peso
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Bases y normas

Mujeres maduras

Se embarazan Seleccionado Embarazadas Inicia

Necesitan Ellas deben La implantaciónNecesitan

Un óvulo Nutrientes

Planes de
alimentación

Adolescentes Embarazo

Que

Por

Los

LosLas Las El

De

Se

Ellas 

Para

Pocas modificaciones

Las recomendaciones

En

Suficiente variedad

Tener

Proporcionar
nutrientes

Para

El feto

Y

Con

Fecundado



Recomendaciones generales

Perfil calórico
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Alimentación infantil
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Dietas post-lactancia
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Dietas post-lactancia
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 Introducción de alimentos

AC
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Normas y calendario
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Normas y calendario

2 años y medio
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Alimentación en el niño pre-escolar,
escolar y adolescente
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