Dietas T@r@péutﬁ@aS Basicas

- Dieta Liquida: Dieta Hipocalorica:

Por alimentos de textura
liquida a temperatura

ambiente, cuyo objetivo es |
~ aportar fluidos y electrélitos a
. individuos que presentan una
 enfermedad de base que sélo
~les permite realizar una dieta |
de textura liquida o recibir una :

Es aquella que aporta menos de
- 800 keal/dia con el objetivo de
- maximizar los resultados de la

restriccion calorica. Se |

caracterizan por tratar de

. compensar las pérdidas .
~ nitrogenadas del cuerpo, por lo
. que suelen ser hiperproteicas y |
pobres en lipidos e hidratos de

minima estimulaciéon ./ 5 & 3
gastrointestinal. =y | carbono. N o, o
D =
Dieta Hipercalorica: Dieta Hipoproteica:
Normalmente se utiliza para |
aume.ntar masa muscular, . Las recomendaciones de ingesta
Preferibles los alimentos que . proteica varian en funcion del
aportan lmuchasf SallEmi con ~ estadio del paciente. Por lo tanto .
POCO VOTUMCTL rutos SCCoS, . la dieta Hipoproteica recomienda |
aceites, vegetales, mantequilla,  una restriccién moderada de la
azucares o miel. L. . :
| . ingesta de proteinas en paciente
. * No se recomienda ingerir al | con dialisis
. inicio de las comidas ensaladas o | |
. sopas, ya que disminuyen el
apetito hacia los platos
principales

Dieta Hiperproteica: 5 :
- Es una dieta controlada en sodio es |

El consumo excesivo de i | . .. .
| . : s . el ion mas importante del medio
. proteinas produce un incremento | | .. .
| . .. ; . extracelular. La restriccion de sodio |
- en la excrecion neta de acidos, lo L. : |
| | . tiende a hacer negativo el balance
cual a su vez aumenta la s | .. : : :
g o : | . sodico. El sodio que ingerimos en
excrecion urinaria de calcio. | | : 3 :
| g . nuestra alimentacion proviene de:
. Estas dietas de alto contenido en | | . : |
| ) : : | . * Los alimentos que lo contienen, o
proteinas y bajo contenido de | ) o a2 |
= | sodio de constitucion.

frutas y hortalizas, generan una |

cantidad importante de acidos * La sal de adicion, es decir, el

cloruro sédico que anadimos en la,..
mesa o en la cocina. ’
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