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DIETA TERAPEUTICA

L5 LA CICR 1A DES CIPLINGA ALIME NTARLA A Liv L
DEBERE SOMETERSE EL SUJETO & CUIEN V& CHHIOIDA.

PARTE OF LA DETETICA GUE ESTUDLA LAS DETAS
TRRAMLITICAS.

'"RODUCCION A LAS
TAS LIQUIDAS

(PO ALILPHTOR DF TECTURA LiGLina i

TEMPERATURA AMBIENTE, © o OBl THO IS
APORT AR FUAGOS ¥ EECTROUTOS & MONIDUGE
AN PRESUMT AR UK EMFDBERED AD BLC IBERDD
LA MRS B TIMULAC KR DASTROINTES TIRAL

ETA HIDRICA.
O AMERITE S5 PERMITE EL &8I0, FUEEEN S50

U PAUCIEMTE O (R0 AITMTE LA FRRTE

LA DIETA SEMILIQUIDA

5 i A N TERMEDIO ENTRE LA DIETA LIGUDA ¥ LA
BLAMDA. ENELLA ST PERRITERN SERPRE SEOUM £1
CIASKGETICN, ADEMAS DI LOT ALIMERTOE Liganos,
OTROS BE TEXTURA BASTANTE FLUIGA, TIFG FLAK, YOOUR &
DISTINTOS PURES. LOE HUEVOE PASADOR POR ABUA Y LA
MAAKEARA COCIDA S0M AUMENTOS TIMCOS D ESTA DIETA
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FADIETA TRITURAD A

L -
"*L, "-i$ o EE URLA BT SEMEICUADA EM LA GUE LOE ALIMENTOE
L o & SEFRESERTAN IM FORMA DEPUBE EN ELLALAS
| 1 VERDUBAS, CARNEE, FEUTAS ¥ OTEOS, HAN S0
H e DESMENUEADOS, BN SEMERAL CON ATUDS DE R
EATIDORA BECTEICA

A QUITEN BA DIRIGIDG LA

DIETA TRITURADA? ﬁ

ALOURGS PACIENTES QUE HO TIEMEN PEZAS
DENTABIAS, BIDH POR PADECER UHA EMFERIEDAD GUL
LES BAPIDL BAASTICAR. SE PERBMITEN LOS ALIMIHT O
LGOS EXCEFTO BN L CAS0 DE LOS ENFRIMGOS
MEURCLOICOE GUE SUFRER AL TERACHM FABCIAL DE
LA DEGLUCHON, & LOS QLE MO DEBE OFREC ERSRES
LD POl LA FACILIDAD SO GUE PASAN & SU Wik
BESPIRATOMLA

L J} -
= LA LOE ALIMERTES DEBEM POSEL, COMO
[ E. B A, S RO, DA TEX TUBA SHAVE,
-‘H"‘F BLAKEA PEES, KOEALE, DEREN ESTIMULAR PO
. :ll.: APARATO AGESTIAC, SILNOO B DAOLS TR
"

*ELAKDA OF Lk CUGERS SASTEODUODEMAL, DEL
FOSTOPERATORD HO DIOESTRVO

ST A BLAMDA DE FROTECCHM DENT AL O DE
MASTICAS IO FAGIL R A& VAREOAD OF DEETA BLAMDS EN
LA QUE SE PUEDEH IMCULUE DUISOE, FRITOS, HELADDS

DEFENDE Dl DUk OMOE TICS DIl FACENTL, ¥ PUEDE I8 Uk
DIETA ADLECUADA & LA (LCERA SRETRICA, A LA PATOLOSIA
EILLAR, COM POCA MBMEA VESETAL, O DE FACIL DISESTION BN
ERERAL.

SIS ALMENTOS TIMCOS S0M LAS SOMAE, LA VDDA HERVIDA
COMPATATA, LA CARME O PESCADD A LA PLANCHA, LAT
EMEALADAS SEMCILLAS ¥ LA FRUTA CRUDA.

LA DIETA BASAL

5 LA DHETA HORBUAL, IMDIC ADA BN UK PACIENTE
HOSPITALITADG CJUE RO PFIILCISA LA DIETA TERAPFUTICN.
MO DOBE O SOHTEMER ALUMENTOS GUE CAUSER
FLATULENTOS O DE DS Tadi DIFiiL, Gl PUEDEN

00 ASIOHAR TRASTORKOS EM UHA PERSOMA QUL ©Oli0
SAIFIMC ESTA EM REPOSO BN UNA HABITACION

MUTRICION

FACIL DIGESTION

DIETA HIPOCALORICA.
CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR.

DIETA HIPOCALORICA

ES AQUELLA GUE APORTA MEROS DE 8046 koawfoli
SOM EL OBJETIVO GE MATILIZAR LOE MESULTADOS CF
L& RESTESCCHN CALOEIC A BN EL TRATAMENTD DEL
EXCESS FONDERAL

OEMERA UMA MAKIKA PLROIDA RAMDA DE PESO
(BRASACORPORAL)

EL COMTEMIDS FR0 TEICO DEBE REPRESENTAR ENTREEL
25 ¥ EL BO%
. L & EMERG]A GETEMOA DE LAS DRASAS NO DESE SER

SUPIRION AL 30% y -"::2 I
EL COMTEMDO EH FBRA ALBENTARIA DEBE SER DE DA 5 W - e
00 ¥ GESEH APCETAREE EL M OE LAS CANTIDADES e

v

DHARIAS BECOMERDADAS DE MITAMINAS ¥ MIMERALES

¥ T

A TEFRIF L .
AL TEHLZAM:

J,." FOR TRATAR DECOMPENSAR LAS PERCIDAS

ROTELNA MITROGEMADAS DEL CUERPD, PFOR LD QLE SUELEN
SER HIPERPROTENCAS ¥ PORRES EHLIMOOS
Lo HIDRATOS DE CARBORG,
EH UNA DETA HPOCALOEICA 52 SITOA IM MAS DE
Lol KCAL POR Dl

mnlur.ul:uﬁllﬂnummmnnhu.qu w
mmmwnmmnﬁullmnrm
PUEDE LLEGAR A SER MUY GRAVE S| LA DUSACION IS5
INDEF NG AL ‘
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DIETA HIPERCALORICA. CONCEPTO.
BASES DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR

o

LN

[A HIPERCALORICA

WGBS SOLO UkA DIETA ALTA BH CALORIAS 5_ BS Ui
DETA PENEADA PARA L O0RAR UN AUKIERTO DE PES0,
MEIORARDD LA CAUDAD ¥ CANTIDAD DE LD OUE SE
COREE HORKMALMERTE SEUTILIZA PARA AUMERTAR
MASA BRISTULAR

LAS CALORIAS DEBEN ALBIEMTARSE A EXPERSAS DE LA CALIDAD ¥ LA
CANTIDAD Dt ALRENTOS INOERIDS0S

LAS PROTEINAS DEBEN SER SUMCIENTES, EMTRE I Y L5 oRt /Ko DE PESO
BIOERE AUMERTOE GUE PROVEAN D2 VITAMBAS

COMEULIR ALIMENTOS ALTOS EH NBAL

HOSE PECOMERDA IMDERIR AL INICIO DE LAS COMIDAS ENEALADAS

O SOPAS, VA QUE DISMIMUYEN EL APETITO

LAS GRASAST CRUDAS SE DIOIEREM MEJOR QUE 51 LAT SOMETEMOS A

ALDN TIPO DE Do b

m AT BECE =9 ¥ a (b
T ARV I T LS AT N

LH MIACHOS CASOS SULLE INCLURRSE ALGUN SUPLEMENTD
DIETETICO COMO BEBIDAS O PROOUCTOS HIPERCALORICOS
OF POSMULE PARS ENRIGUECER LAS COMIDAS

CORVIENE IRCLUNR LOS LACTEOS ENTERDS

LAS LEGUMSEES CRANDES 508 DIFICILES DE DOGERIR, OFTA
POR LAS LENTEIAS O TOMADAS N FURLS TIFO HUNLIS

LA TEMPERATURA DELOS AUMENTOS QUE 52 IRGIEREN ND
DEBEM SER MUY ALTAS, CUANTO MAS CALEMTE MAS PODER
SACIAMTE
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DIETA RIEGPROTEICA

O LA CIETA HIPOPROTIIC A RECOMIERDA UMA

RESTENC CHIA MODEIADA DE LA INCESTA D PROTERAT
M PAGIENTE OO DLALISIS, L INGESTA DESE D Sil
MAYOR PARA COMPINEAR [1 CARACTIR CATABGLICO
b L TECHICA.

-
1

MENDACIOMES EN D1A

LIS|E

A L CARKCTER CATABSUICO DELA TRCHICA,
LAS RECOMENDA PROTEICA BN
EL PACIENTE BN DIALISIE, SOR ALGO RAS
ELEVABAE QUE ER LA POBLASISS SENERAL

U HMIENT 0% FROTEICOS DEL PASIENTEE LI
1,200k 0 OE S0 DEAL DL

MUTRICION




DIETA HIPERPROTEICA.
CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR

A CATEAT. -

A B v W B} N (B FNIF NS

L CONSUMO EXCESEVO DE PROTEINAS PRODUCE UN
1O ENLA EXC ONNETA DE ACDOS, LO
CUAL A SU VEZ AUMENT A LA EXCRECION URINARIA DE

CALCIO

LA DEFICIENCIA DE ESTAS BASES DL POTASIO EN LA
DRETA AUMENTA LA CARGA ACIDA SISTEMICA
PRODUCIDA POR LAS PROTEINAS

UMA DIETA HIPERPROTEICA £5 AQUELLA EN LA CUAL SE
EXCEDEN LAS REC ESTA 5 PARA
LOS REC TOS DIARIOS DL i

5. ACTUALMENTE 52 ACEPTA QUE EL CONSUMO DE 0,8
G/x0/OlA DE PAD TEINAS £5 SUNCIENTE PARA CUBRIR
LOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DEL ADULTO
NOBMAL

DICHOS REQUERIMIENTOS SOM DE 2 ofxo/ola
HASTALOS 3 MESES, 1,4 OfKOfDIA ENTRE 3 Y 8
MESES, 1.2 of XOJOIA ENTRE B Y 2 MESES ¥ |
SfxoJolA EN MAYORES DE 1 ASO.

{710 AROS DE LOAD), LOS REQUERIMIENTOS PROTEICOS
DESMINUYEM A 0,78-0,77 G/XGJOIA, MUY CIRCANOS A LOS
RECOMENDADOS EN LOS ADULTOS.
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DIETA HIPO SODICA.
CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR.

LAS D TAS CON TROLADAS EM SO0 0, POR IR WUY
UTRIZADAS BN TERAFIUTICA SE UTIIZA FARA EL
TRATAMIENTD SHTOMATICO DE LOS EDEMAS,
FROELEMAS DE HIPER TERCIOM

LAS BECOMENOACIONES SE ESTIMAN ENTRE 2000 ¥
4000 0 ALolA

TEMEBIDO EH CUEBHTA LAS PERDIDAS DE MA FOR ORKA,
HECES, PIEL Y TRANSPIRAGKIN SUMAN UN TOTALDE
TOe0e0 A 500 WD,

HIFOSODICA ESTANDAR CONTIENE DE 1560 &
F000 MG DEMA

HIFOSODICA ESTRIC TA. COMTIERE DE 600 A 1000
MG DE WA

HIFOSOOICA MOM T [SEVERA). CONTIENE DE 200
A AD MG DE HA
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NORMAS

PRACTICAS EN

ALIMENTACION
ENTERAL

IDLBEM TR ALIKEM TADDS =0L OTRA WA HERA=,
MEDLANTE UN TIPO DE ALMERT AC KR DISTINT & & LA
QLE SUPOIRE UMA DIETA. ESTE METODD DISTINTO SE
DEMNOMIKA AUBENTACESH ARTIFICIAL

£ EFECTOA & TRAVES DEL TUBGO DIGESTIVO SETRATADE
LA MUTRIGHSH ENTERAL 5 DUBE EFEC TUARSE PoR ViA
EMDOVENOSA, RUTERICHN PARENTERAL L& HUTRICHN
EMTERAL COMSISTE EM LA ADKMIMISTRACIOM PoR Wik
CHOESTIVA DE ALIMENTOS ESPECLALLS, LLAMA LGS

DHET AS EMTERALES, QU EL PAGIENTE RECEE EN
GERERAL & TRAVES DE UkA SOMDA DE AUMENTACKIN,
ALMOUE EN OCASIONES PULDE HACERSE POR VI ORAL.
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