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DIETA TERAPEUTICA O REGIMEN DIETETICO
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Disciplina alimentaria a la que
debera someterse el sujeto

La dieta liquida busca aportar fluidos
y electrolitos para individuos que
necesiten una minima estimulacion
gastrointestinal o necesiten este tipo de
textura

Habran diferentes dietas liquidas para cada

—  030010g1a; POS colecistectomia, astringente



Encontramos dieta hidrica,
completas e incompletas y la
semiliquida

Dirigida para px sin
piezas dentarias e
impedimento al
masticar

La dieta blanda debe estimular
poco el aparato digestivo

Existe dieta blanda de la Ulcera gastroduodenal, del postoperatorio no
digestivo, del postoperatorio de vias biliares, etc. y de proteccion dental.
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La dieta de facil
digestion adecuada 3
la ulcera gastrica, a la

oo o

poca fibra vegetal
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La dieta hipocalorica
aporta menos de 800
kcal/dia

Su  objetivo  es
maximizar

resultados de la
restriccion calorica




La dieta
hipercalorica esta
pensada para

La dieta hipoproteica
recomienda una restriccion
moderada de proteina

_a restriccion. de proteinas.en
a enfermedad renal cronica
Na sido tratamiento




La dieta hiperproteica
excede ES ?» ,
recomendaciones

establecidas  diarias _ de
proteinas

Dieta hiposddica; ingesta muy
baja en sodio

Para px que es imposible
alimentarse existe E
alimentacion artificial




Nutricion enteral a
traves de] tubo

digestvo | B 3)
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Nutricion parental por via
endovenosa

Algunos pacientes pueden ingerir
la NE per os (por boca), pero la
mayoria deben hacerlo a traves
de una sonda de alimentacion.

Oesophagus
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