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Elaboracién de una J Calcular GET
dieta saludable se puede calcular ¥ Formula de Harris-Benedict
por diferentes
féormulas % Formula de la FAO/OMS

Se utiliza para calcular las

T O PG Sintetiza la raciones de alimento
PARA LA CUADRO diStribUCion de * Las proteinas se consideran nutr.imentos
ELABORACION DE DIETOSINTETICO energia de una aue se consumen con un fin
UNA DIETA BASICA dieta

se establece una recomendacion de
proteinas de acuerdo con el peso

*

. #* raciones comerciales
Las porciones

dependeran de las #* racion de intercambio

PO rCiO nes necesidades de

) # medida casera
calorias

% porcion estandarizada




UNIDAD Il NORMAS
PARA LA
ELABORACION DE
UNA DIETA BASICA

Recetario
dietetico

Tablas de
intercambio

Alimentacion

colectiva trad

ciona

o ‘ * Las recetas incluidas deben servir
El objetivo de los recetarios es para distintas areas

incluir preparaciones que
brindan un adecuado
aporte de energia, hidratos
de carbono, proteinas y

#Deben de respetar las recomendaciones
generales de nutricion
# Deben incluir con las caracteristicas
de una dieta correcta

lipidos. *
Es un sistema unificado utilizado
para medir la cantidad de alimento
que, cuando la
comemos, que nos ayuda a
planificar diariamente cantidades
de alimento
son restaurantes o casas de servicios de alimentaciéon para
comidas que son un negocio — grupos de colectividades que se
individual o social, .E hallan
cuya principal caracteristica es un ¥ en un lugar determinado a la hora
comedor multiple en el que se ° de comer y que no pueden
sirven comidas wv) desplazarse del lugar donde
elaboradas en una cocina comuin realizan su actividad




UNIDAD Il NORMAS
PARA LA
ELABORACION DE
UNA DIETA BASICA

Estudio de la ingest
de alimentos

Planteamiento de
un estudio dietetico

los métodos de evaluacion dietéticas
deben proveer
una adecuada especificidad para describir
los alimentos y cuantificar los nutrientes
ingeridos.

proporcionan
una informacion global
del patrén de ingesta
habitual del individuo y
también informacion
detallada sobre algunos
alimentos.



