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Dieta hipercaldrica
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Alta en calorias Aumento de peso Calidad y cantidad

Son mayores las porciones
pero de buena calidad

Este es el objetivo principal
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a' WAIT

Alimentos ricos en fibra
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Suplementos alimenticios: Enriquecer las comidas

Dieta blanda
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Aporte aproximado

Tolerancia del paciente
Al alimento soélido

Frutas y verduras Hortalizas
Como guarnicioén o postre

Se incorporan gradualmente
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Paciente con incapacidad digestiva
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