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La dieta liguida se utiliza en

pacientes que necesitan un

cambio en la textura en su
dieta o una minima
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La dieta liquida en la que
unicamente se permite el agua
se denomina dieta hidrica.

La dieta semiliquida,
S ©S UN paso intermedio
—”ﬂﬁ entre la dieta liquida y
| la blanda.

La dieta progresiva suele ser la dieta

Los
alimentos deben poseer, una
textura suave, blanda. Deben

estimular poco el aparato
digestivo, siendo de digestiéon facil.

La dieta basal es la dieta normal,
indicada en un paciente hospitalizado
gue no precisa una dieta terapéutica.

Aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo
de
mMaximizar los resultados de la restriccion
caldrica en el tratamiento del exceso ~F o
ponderal

Dieta pensada para lograr un
aumento de peso, mejorando |la
calidad y cantidad de lo que se
come.



Recomienda una restriccion moderada

de la ingesta de proteinas en paciente con
didlisis, la ingesta debe de ser mayor
para compensar el cardcter catabdlico de la
técnica.

DiETA HiPOPROTEICA

| INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

DiETA HiPERPROTEICA

Una dieta hiperproteica es aquella en
la cual se exceden las
recomendaciones
establecidas para los requerimientos
arios de protei
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DiETA HiPOSODiCA
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La restriccion de sodio tiende a 4 d \ ’ A
hacer negativo el balance sédico, N A o

se utiliza para el tratamiento
sintomatico de los edemas

La restriccion puede ser severa
O moderada:
*hiposodica estandar
*hiposodica estricta
*hiposodica severa
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N personas hipertensas o con
Medades cardiovasculares




NUTRiCiON ENTERAL
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Se realiza a través del tubo digestivo
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NUTRiCiON PARENTERAL

e realiza por la via
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