L2
tMeanraz
" Paciente Semening o :

dR 24 ane) de edad, prewntd un peso de Serq yuna talla de 130m,
¢ entuenta e g, dao. trimestre dv eMbarao, 1a pacente refiere que se encueatra muy
Cansady, fatigada . 1e faka por moment0s oxigend por 10 que el medico |3 Manda 3 reaiizar
e Ctometria hemdtica y la paciente arroja lay resultados que Se enwenwra con und
anémia Severd que la pon® en riSg 3 ella 4 3l producto .
€l medico refiere que okbe Awdit 3 VA hutriolog0 para que suude 3 18 paciente con
ditho  estado - L3 pacienkt refleja  circunéerercig gé CintUd  de Socm . de caderg 19cm
y un fondo uterinp de  q0cm . AST migmo 18 paciente refiere que JU peso prioNCepe on
€3 dv 43 &9,

e Diagnestito de nutricion

Px : Femeéning Edad: 24 anos Ppg 43 kg Peso A tmesire:56 kg Talla « .70 m

P 43¢%9 A3 k9,
M C = Hallg? 7 Aromy * " Agam® < 14.2190 BAYO Peso .

© caiwio de pesos

Pi= (tauw)? (2555 m) = (1AM (215502 ) = (2.94m2) [21.5C 4n?) =6 2. 2345 k4,
Ps= Pi¥- 10k9 |MC=24.6 /m? 62 .nqs-ret-s=(10.zwcs3;)/(u-4m)’=\=f:-'§:9r "3
Pmax = (24-0"/m?) (Tatlal = [24.0 V) (13m)* =(24.3 “Yn2](2.8am2) 3. a6l k9 |

¥
Pmin = U185 /) (Tatla)’ = (ig-5*m?) (11m%) = (10 S Ym?) (289 mt) = 3 -4 65¥%q,
@ Pesos  meta (masks pawo ideal)

Pmera = Preal + S /-
Pmy = §6 x1.05 =58.8 kg

Pm2 = §P.2%1.05 = 61-14 %)
Pm3 = 61 14 x1.08 = 64-8’21!-3

® gep

GEB = 655.04 1L 0-563 < pes0 (1) ] + L1.84 x taita (M) ~ 4.6 36 x edad (a5 5))
GeB= 65509+ [9.963 x g&?FjJ t[1-#4x I't0em] - L4616 x 24 qﬂ-m]
G€B =€ S55-04 ¥ $62.3044 + 312.8 - 112.224

GEB = 655-09 +8§62-3044 + 200 - 5§36
6EB=1413.93104 kcul,




© Ny
Eta (o,

S GER X010 =
RE oy

1411 .9} 04 kcal x 0.0 = 141.%9 104 ¥ cal

= GEBx0.1p - 1413 . 904 kAl X 0.10 = 14).39704 kcal
GEt= geg EtA t AF

6ET < 1413 .9304 £ car + 141-7 9304 kcal + 141.39 70 4 kcal

ﬁet: i0l. -‘-(308‘-3644 Kcﬂ.|

S64d pcal r 350 kcal

(3 Distribucign
CH §$5-607. =0.6 x GET =
LUP 25-307. = 0.2¢x GET

PROT jp-187. =

0-€ X 2081564 pcal = 1230 . 9396 kcal / 4 peal <

L%

£6.99 19 qgr,
36-9336 gr,

0-28§x 205 I-¥644kcal = §12 . 8a|) keal /g tcal =

O-ISXEET = 0.45x3051.5644 Feal =30 +. 3346/ 4pcal =



\
GRUPO EN EL APORTE NUTRIMENTAL PROMEDIO
SISTEMA DE S OTE!
UBGRUPO
EQUWALENTB RACIONES | ENERGIA ™ @ e I.IP(I:)OS '(:):
VERDURAS 6| 25 || 2 |»| O |o|4(aa
FRUTAS 6 (6] 60 |#°] 0o |o]| 0 |o|15]a0
CEREALES Y a.Sin Grasa 5 | 70 |&° 2 [16] O | 0]|15|420
TUBERCULOS b.Con Grasa L ] 51s|15]¢
LEGUMINOSAS 2 |1]120|g9| 8 [@| 2 [q|20}20
a.Muy Bajo Aporte
De Grasa 9 7 3 9
b.Bajo Aporte De
Gras e 2 55 \\o 7 \4 3 73 0 |p
ALIMENTOS DE Hasta
ORRER N c.Moderado Aporte 6 75 7 | 5 0
De Grasa ! '\t' s %
d.Alto aporte de 100 ; 8 0
grasa
a.Descremada ) 95 |45 9 4 2 121122
b.Semidescremada 110 9 4 12
LECHE 2
c.Entera 150 9 8 12
d.Con azticar 200 8 5 30
ACE"ES Y 35"\7 PfOteina 3 45 \%0 0 (o] 5 20 0 (o)
GRASAS beOnproteina 70 |2° 3 |,2| 5 |20 3|12
a.Sin grasa 40 0 0 10
AZUCARES 2
b.Con grasa 85 0 5 10
ALIM. LIBRES EN 0
ENERGIA 9 0 0
BEBIDAS
ALCOHOLICAS %0 0 0 20
SUBTOTAL 2051-5044 | ¥6.033¢ |56-9£39 | 3013376
TOTAL 2045 | 34 sa 243




GRUPO RACION DESAYUNO COLACION COMIDA GCOLACION GCENA
1 2 |

VERDURAS © 2 B R e
FRUTAS |
[ \ g\ \ 4
CEREALESY  SIN ;
TUBERCULOS GRASA g 2 1 2 1 4
CON
GRASA | '
LEGUMINOSAS 1 Y2 Y2
ALIMENTOS DE MBA de G
ORIGEN ; ‘
ANIMAL BAde G ok 1 1
MAde G | 1 7 |
AA de G
LECHE Des \ Vg /2
Semi
Entera
C/Aziicar
ACEITES Y SUN : . n "
GRASAS PROTEINA  “ ‘ 2 ;
ON z :
PROTEINA 4 2 2
AZUCARES SIN
GRASA
CON

GRASA



T

:‘3::-0 CON Nugy0
at amﬁ%‘,}ﬁ”"
0% p
)' oate PllddQ,VJ ke
Pitada, 1hyevo, 1dite
ARV IO olivin et avoE, |
170 ¢ ol
SM00 11
“lak frvrog (0jos, 1, p Pty
Yat Adaranto At agran

|Emeacn (0N HUGVO

./’(-ﬂpmnm Yap HNWK
Y4t ceboil, 1Thue vo,
Tedita acecwdeoliva,
Ap tornlle demair, yq |
F wnrga

| A 6UN DF NaRANT A
UMD de daf naranghy
ava

NUEW ZEVUE(TO U bPeEn
NOTCALES

A huRvo revvelrs, Ya k 0j0FQ

rocidoes,at frijolds 1

pLortiva demyg iz

NOTCARES

2+ epvaca f1e5ch, Iae

o e (a8 ¥ aving iy o

platans, -u.dnmargaunu

vedita vainili

) gt‘ﬂ.

CHAYOTE ©on HUBVD
Yzt (HmOTR (L7007
giexo i fomate, "4 k (ebo
1 hyavo Tcdite g dé
olivi, R piortilia o
maTE 't lentojal
sMooTHIE '
iy 2 p mmom 40 piLOH0N (O19¢i000
14070 g€ agui, h 210§

'(ALABAUT A
» ZBILENA
{ puhbaw alagnda

cociday sin gemilias

vz P jiomare ¢ o9
opolia plcadh, 72t
anarrillo; 2 2 (¢ bunadd

movy Acdi acel o
ri)0) . BATIDD 1
(42 tn:fmu, I/g ¥ AMAIANIO,
ey gt vuini 8o |
uncHﬁW coN VYD
u'fchuww,:,,_;.

e hovi® ,Tedr awoite
Fan 40 mmkq dv
i2 P'f‘“‘. g0
|mAIT: canda

pou !
\"e i posim d 14

1+ ae ayﬂ

nitlos

)

gt
elore
ne j¢

{2 +

Oqu ov ;ﬂ in
3cdes A0 NI, 1ot 1an®
dvmmuda M

Topping
[1veraa ebannd o

Vap d"mbnﬂ °
iz ¢ avie inELR do

.." p tatnh\lﬂ*i

‘cthrﬁ DVMAN&U

1wty o pucn da
cgnllﬂns marin
qogqur

|

T

COLACION 2

i, o0+ et et
e ——— e e e

CENA

i gl

e

N;huhph De potw ,wwht Chse'n-a

2+ SPINGCE, 3y porto | [ Maverna picada

4% PEPINO Yy b anuno= Iz blueberrV s

Fin, vyt plimiento, ‘“’l'/,f ayroTint lado
Gajos deroronin, S Aedos kna T4

|+ cidvbones, 7 pa

\-0 Salmas 85 ¢r pecnya 14 P coacanvulbs

””"Wloduw ,,m” 5 ccdons agenioli

de otva o R
Bls Te s Bhnbo DermaNGO
Mp sitmeR, gy 4 p mango
ol perjil al fsi0 s b ayenu
3gr bisTOU, 2ditAY |y ecn @

TAas alneadia filotdy acetro d¢ olivk, 2,
S p nex picad

PALGT“’S be qown
Vo r frosad

s galefas maria

VZ r qogvf ¢
1+ 1eche aimendl

Sip AveY

NOO, 1 Dol ¢ deie

\-os TA o»s 0§ ARROZ

SWJWM arroy
infind o

1 pintano repann d®

.M“J ema ulmgnd“‘-‘

"t quuli

Bhrwo og Ppwos
0J0S

4+ ﬂllm rajodrmgv-
‘ndos

Vs b 0 7EN4

iy, + woyvr ¥

14 (Gche ale dras
Yeditw A7y 7

Mogupr (v GRANOIA
MANEANA Pftﬂ dd

bzt erasas

Icday o;am’h

II! + l‘ogv't

| 4edira apag I

1mguw

1+t bebrda d€
{,grhnudima)'f‘ 14t almendisd 09
£riy o) RGY AS 1 Sandin P"’H'n“

3 npeces

 ALete ON wnvwm‘ PANaue pE szfW“

2t aldbaes, Vs +a2a 2aver 1 man zana (ogida en
Werid, 1ppapamved iamd | gy (o

i/q ¥ frijoles meli ios, 4o 3¢ aWna wmo\id 4
qf Filefo depescad®

% cditng aceite

ARavA?
(v sandia

I T, O
rwmuww 0% poLy Harum De Rwun

P LaLLY (A
¥ p cacanw k&

A nyids

4% caabute, '/,rm- 1 Plglavlu
Werla l/ap pi migaro, ./3?'\" nd
Ty brocoli 3541 peow-

A4 d¢ polo,acdiks
9 o
Aot ooy, 1ypy 6 NUNL
dearrow

L DA poS A
Fume 3...“",,,;  df

FI0A3 ; AGUA
g unonw D? pes BhrlDD D Bl ecpp;q

2 ,ik’maﬂ, Ya nemlu Vit FIVN rojod
Yzt3mancria , 1p Papy Yl t Amaran to
J0grMolidude res , 2 1
‘d.wsauﬁﬂd""""
,,4(' frijol.
AavADELIM R

PUMo i@ s Iimey

1 Faygu agote

vyt nogv re

|

12 leche descremade
Iy 2t leme aiméa drac
con Proteina

0 pdeajmondr a4

TAGS DE CAMARN | MeLhdo e BLATAND |
1)l tomate Yytce bolli ,
iyztco\ myrada, cilmnin ,
oF M aron 93 mea puay, s ga Il¥ta 5 narla

4p torknes dBPOR, Lt
Ys P Aagvacate

6 nueced

!

1 pln tano ong ¢ 1000

LiMon ADA Pos#
?umo go limoA

yﬂ»ﬂm&ud | Aguey

gt 190ne descrevody.

2 paguey

e S, e e et

_MoLere?

1p jitomate p.mdo

14+ (ebolla blan (o
Cilanyro
A Ldita aLerre de olivé
‘1p bohllounm.juj«-m
40 g1 d¥ Caype dfrerop
"‘Oh‘dn U
/4*#”:"”
M0l oS
5, SWHI
|1 pepino
'Yzt Fanangrie
Wararee ¥ ccido
Yt atir nag ve
1ids gviso ciMa

_SANDWIH DUPo(.LD
iy J ¥ rema

14k cepell o

Le chwya nlg%"o

2 p pan blanco

S5 o de pel o
|4edita demayonosd |

Tmmons De fmc.n |

Yo P )lbmﬂ e
b decalollu
iz v tol prcadg

sg pochvyd de
po"o

\146 ta aceirode

Sy 1 dos amag

SPRGUFW‘ & LA
__Doweanesh

bz o jitemare

i1op tobola pleady

Y4+ caloba @ picady

"4t Ponane ria

)/strujlle"h toctd o

309" molidaolke ve\
.",dm\ dOncvuodO

Mlm Plia A
2p pan Lianc o
Yst puie 42 jNomare

/4% e bollamorady
Yetnagu

|2 rebanatay jamoy |
dtmﬁ

b“af de gueso "erlg,'

e



ADOLESCENCIA

Padente de 13 afos de edad de sexo masculing presenta un peso de £% kg 4 una
talla de 1-60m. una Circynterencia de cintura ae 98w y una circunferentia de ¢ ade-
a de 10cwm. €| pdcieate mentiond que acude al médico ya que presenta do\or osteo -
atticular y esto se debe Bl peso que presenty, ademas que se 1e ha deteckado al
pacente que btiene sintomads ae disbeteS ya queé anterioimente pesavd dbeq o
en menoS de 1 med LAl 3 8t kg Sindiexs y €IErCILID; asi cemo YBMBIEN presenty
poliprid y polidipsid . Por lo que el meditd  solicite wa quimd 53nguines arrojo
lo  sigwente’ Gluwsd 23Smgld, colesterol 300mg/al y higliceridas 2somg /di-
®D.d3ndsﬁ(c de nukricign

PX = Masculing Edad:!1€aros Peso:firg  Tallg: heOm

IMmc = D%ndz = 81k9/(1o0om)> = 1 ¥J/256m? =(33-98%Ym® OBESIDAD I,

® Cidicvio de pesos
B

= (Talla)? (23%gim?) = [1-6m)? (23 kgim?) = (2:56m?) (23£gim*) =S Q.28 K9,

Ps = Pi b/-10kg 1MC=24.6kghd  SP.9Fkgrdrg =62 .98¢g, (6289xg) /(1-6mI*® =M
Pmcix = ( 24.94 “Ym2) (Talla)? =(24.99"m?) (1-6m )22 (2499 %n2] (256m7) =63-9344 €9,
Pmin = (18- S5 %m3) (Talla)? = (18-S Im?) (1:6m)" = (1005 *Ym?) (256m?) =47 . 408 ¢

@ Pesos  mexa ( hayta Uegar 3 peso 1deal)
Pm = Preal x 0-95

Pmi1=< £3 F9 X 0.97 = £2-68§ ¥9

Pma = 22.65%g 047 = }£.51354%g

Pma = 319-5136k9 4095 = ¥4.5416 #g

Pma = 34.59 66% 0-4C= 30-F6 20 K9

Pmg = 10-£620k54045= 61.3i89Fg

Pme = 61.3189Kg « 0-9C = 63-9529%9

Pm3¥ = £3.9524Kg % 0-a5 = 60 1583 K9

Pmg = €0.1583%g x 0.4 = £31.31¥5kg



® aec _
ETA 10% = 0.10 X 1981.4075 -cal = 1
AT 10 = 0-10x wii"«”é‘i?ws
QET= 6EB ¢t ELA tAF . - ]

GET = 1f91.4015%cal + \28 Hownﬁcm H—\t&’
24

68T =2, A5%F. 679 kcaly | e

@ Distribucion
AC $S-607- = GET X0-§® = 3.38? 6849 kcal xo’f
LP 25-307 = 6ETX 0:23 -3,;31 -0$9 Fcal x 0 2%

PROT 10-iS7- = BE[ X 0MS = X



APORTE NUTRIMENTAL PROMEDIO

GRUPO EN EL
SISTEMA DE SUBGRUPO PROTEINA | LIPIDOS HC
EQUIVALENTES RACIONES | ENERGIA ® @ (8)
VERDURAS 6 €| 25 |so] 2 [2a | O o | 4 |aa
FRUTAS 6 6| 60 |30] © |o | 0| o]15]a0
CEREALES Y a.Sin Grasa . q 70 leo| 2 2| O |o |15 |35
TUBERCULOS b.Con Grasa L1115 [ 2 |a | S |jo|15|30
LEGUMINOSAS 2 1] 120 |10 8 2 1 112020
a.Muy Bajo Aporte
i 1| 4 |sof 7 |q |2 |2fO]|,
Grasa 2-4
ALIMENTOS DE Hasta
ORIGENANIMAL | cModeradoaporte | 6 [, | 7¢ || 7 sl< 1o
De Grasa i\ 2
d.Alto aporte de 100 7 8 0
grasa
a.Descremada A1 95 |85 9 q 2 =32 112
b.Semidescremada 110 9 4 12
LECHE 2
c.Entera 150 9 8 12
d.Con azticar 200 8 5 30
GRASAS b.CON proteina 4170 o] 3 |ix| 5 |a0] 3 |12
a.Sin grasa 40 0 0 10
AZUCARES 2
b.Con grasa 85 0 5 10
ALIM. LIBRES EN
ENERGIA 0 0 0 0
BEBIDAS
ALCOHOLICAS a0 0 0 20
SUBTOTAL 2951659 | 84-66 33 | 6%.7906 | 32334
TOTAL 2206 g8 €0 92.3




GRUPO RACION DESAYUNO COLACION COMIDA COLACION CENA.
1

2
A5 DA . 178 2 el 2
FRUTAS < G 1 . :» I 2
CEREALESY  SIN
TUBERCULOS GRASA q 1 2 o e a 2
GRASA X 1 1
LEGUMINOSAS 1 . 1
ALIMENTOSDE MBAde G 2 2
ORIGEN : = e R - :
ANIMAL BAdeG
MA de G 1 1
AAde G
LECHE Des 1 /2 Ir2
Semi x
Entera -
C/Aziicar
ACEITES Y CON
GRASAS PROTEINA 4 : <R i PR
SIN
PROTEINA 4 S 2 1
AZUCARES SIN
GRASA
CON

GRASA



ADULTO MAYOR

POCI'Q"\Q de 16 anos de edad, masclino PISEARS Un peo e oy

9 4 van talla de 13ocw,
8l pouientt ud tiene perdidd denval (edentulismo) en s totsligad

. awde 3 consulta
de  nubricion Yd que el pauente padee de esireAimiento, e digbekico € hiperienso

por lo cudl newsita uUn mend que 1€ ayude a matrolar estos padecimientas . Contem plgn.
do  que Jd no ¢iene dientds,

@ D'ﬂqm{i(o de nutricion
Px : Masculino Edod: 16 aae Peao:b;'_g

tals : 136m
63k
1 MC: "% = 9/{1-%»«\1 i

6F¥g
/3.0a76m? =21.6396 Normay,

® caiwio ae pesos

Pi= (Tallay(23*¥m) = (1.36m)? (23 “/m?) = (3.0976m?) (23 "Ym2) = 312442k 4,
™M
Ps = Pi ¥/- 10kg IML=24-6Kgim? =(31. M4Fkg+ S kq) 3363449k g)/( 1-76m )" =|324-61 "’/mz,

Pmax = (34.44 "Ym?) (talla)?= (24.99"m2) (176 m)* = (2429 *Ym2) (3.09%6m?) =F F-4040 kg,

Pmin = (19-55 k9Im?) (Tallay = (1¢-55*on ) 1.36m)" = (1265 “Ynd) (3.0976m) =,57.4604 K3,

® ces
GEB <6643 + [ 1315 x peso( #4)J £ [ 5 » talla(tm)] -L[e-151edad (aRos] :
6eB =66-43 + [13.35 X 6t+9] &[S x (F6cm] ~ [ 6. ¥ x ¥6anas]

Gep = 66.41¥[021 -25] + [ g80) - [S13]
GeB =641 +[92-251 & [36%]

6&B = (1354, 12 rcaly

® cet

ECR 101 = BGER x0-10= 135A-F2vCal x 010 = 135-452 kca)
At D7 = @EB AD-I0 =1354-12¢lal XD.10 = 135-412 Ecal
OET = ETA AT + REB

GET=1364-2kca) + I35-4%2 ¥call + 135.432 kca

6GET=11625.664 rcal y



® Distripucion
RC S0/ = GEUXx0-§ = 1625.6odxcal X085 = £12.832 ¥eal /4 kca) = 203 -209q1
LIP 25 -307.-=0¢t xp2d = 1625 664kcalx029 = 431. 4425 kaal [Greanl = §2.37254¢

PROT 20-257 = get x 0. R\ =1625. 664 kCalX 02| =34 1. Jpa4rcal [4kcal = PS. 34



GRUPO EN EL APORTE NUTRIMENTAL PROMEDIO
SISTEMA DE SUBGRUPO
EQUIVALENTES RACIONES | ENERGIA PROTEINA | LIPIDOS HC
(g) (g) (g)
VERDURAS o 25 || 2 12| 0|p | 4|24
FRUTAS 3|60 |39 0 |o| 0 |p|15|as
CEREALES Y .5 Gresa 5170 B 2 || 09 |o|15]%s
TUBERCULOS b.Con Grasa 1|15 S| 2 (2|5 |g|15]is
LEGUMINOSAS 1|10 W°| 8 |9 | 1]|4][20)20
a.Muy Bajo Aporte
De Grasa 9 7 3 0
b.Bajo Aporte De
e 2 55 \\0 7 14 3 6 0 0
ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL
c.Moderado Aporte 2| 75 \8 7 il s 0
De Grasa [0 %)
d.Alto aporte de 100 5 8 0
grasa
a.Descremada 4.1 9 S| 9 Q] 2 |2 |32
b.Semidescremada 110 9 4 12
LECHE
c.Entera 150 9 8 12
d.Con azicar 200 8 5 30
ACEITES Y a,5) Nproteina 2| 45 [o®f 0 [O] 5 Ji0(0]|©C
GRASAS b(DiNproteina Al 70 bf| 3 [12] 5 [20] 3|12
a.Sin grasa 40 0 0 10
AZUCARES
b.Con grasa 85 0 5 10
ALIM. LIBRES EN
ENERGIA g 0 9 2
BEBIDAS
ALCOHOLICAS 140 0 0 20
SUBTOTAL 1625664| 8534 | 52.392 gcsao#
TOTAL 1640 91 S4 203




GRUPO RACION DESAYUNO COLACION COMIDA GOLACION | GENA
1 2

VERDURAS 6 SRR AT
FRUTAS , 3 : 1 SO ’ :
CEREALESY  SIN
TUBERCULOS  GRASA ) 1 1 1 1 3
GRASA 1 1
LEGUMINOSAS 1 1/ 12
ALIMENTOS DE MBA de G
ORIGEN lly SO S s
ANIMAL BAdeG 53 , il . o
MAde G = /\ l
AAde G
LECHE Des 1 v, s
Semi
Entera
C/Aziicar
ACEITES Y CON : 2
GRASAS PROTEINA 4 a 1 2
SIN ;
PROTEINA  # - 1
AZUCARES SIN
GRASA
CON

GRASA



