





Dieta hídrica,Dieta hídrica,
líquida ylíquida y
blanda.blanda.  

La dieta líquida son dietas utilizadas en el
ámbito hospitalario y ambulatorio, en
pacientes con situaciones específicas que
necesitan un cambio en la textura en su
dieta o una mínima estimulación
gastrointestinal.

Debe tenerse presente que la denominación
de dieta líquida, no concreta qué alimentos de
entre los posibles puede ingerir un paciente
determinado con un diagnóstico definido.

La dieta semilíquida, es un paso intermedio entre
la dieta líquida y la blanda. En ella se permiten
siempre según el diagnóstico, además de los
alimentos líquidos, otros de textura bastante
fluida, tipo flan, yogur o distintos purés. Los
huevos pasados por agua y la manzana cocida
son alimentos típicos de esta dieta

está compuesta, como su nombre indica,
por alimentos de textura líquida a
temperatura ambiente, cuyo objetivo es
aportar fluidos y electrólitos a individuos
que presentan una enfermedad de base que
sólo les permite realizar una dieta de
textura líquida o recibir una mínima
estimulación gastrointestinal.

La dieta líquida en la que únicamente se
permite el agua se denomina dieta hídrica.
Las dietas líquidas pueden ser completas o
incompletas, según que proporcionen la
totalidad de los nutrientes y energía que
precisa un paciente o únicamente una parte.
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DietaDieta
hipocalórica.hipocalórica.

Más conocida por las siglas VLCD (very low
calorie diet), es aquella que aporta menos de 800
kcal/día con el objetivo de maximizar los
resultados de la restricción calórica en el
tratamiento del exceso ponderal.

El contenido proteico debe representar entre el 25
y el 50% del valor energético diario de la dieta,
debiendo ser estas proteínas de alto valor
biológico. L a energía obtenida de las grasas no
debe ser superior al 30%, debiendo aportar 4,5
g/día de ácido linolenico.

El problema es que para que la proteína
de la dieta sea bien utilizada para reponer
pérdidas proteicas, la proporción en la
dieta de la energía derivada de proteínas
debe ser del 15% o menos.

Esto es, conseguir una máxima pérdida rápida
de peso a expensas básicamente de la m asa
grasa. En los años setenta cayeron en desuso
por el advenimiento de diversos casos de
muerte en pacientes en tratamiento con VLC D,
atribuidos al uso de proteínas de baja calidad y
carencias en vitaminas y minerales en la dieta

Las dietas hipocalóricas se caracterizan por
tratar de compensar las pérdidas
nitrogenadas del cuerpo, por lo que suelen
ser hiperproteicas y pobres en lípidos e
hidratos de carbono.
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DietaDieta
hipercalóricahipercalórica

La dieta hipercalórica no es sólo una
dieta alta en calorías. Es una dieta
pensada para lograr un aumento de
peso, mejorando la calidad y cantidad
de lo que se come.

No deben saltarse ni olvidarse las comidas principales,
agregar una o dos colaciones entre comidas.
Las proteínas deben ser suficientes, entre 1 y 1,5 gr/kg
de peso.
Ingerir alimentos que provean de vitaminas (no
procesados), sobre todo
del complejo B.

Los huevos pueden consumirse sin inconvenientes,
aportan grasas, proteínas y enriquecen tus
preparaciones. Añádelo también cocido y rallado o
picado a tus platos.
Las carnes que se recomiendan consumir son las
blancas, no exigen tanta masticación y son más
digestivas.
Frutas y verduras se recomiendan siempre que sea
posible cocidas y no crudas, esto es porque disminuye
su volumen y capacidad saciante

Normalmente se utiliza para aumentar
masa muscular, se necesita de una dieta de
estas características, pero siempre se
realiza bajo la supervisión de un profesional
en nutrición que valore tus necesidades
personales y la necesidad energética del
individuo.

Conviene incluir los lácteos enteros. La leche
en polvo se utiliza para enriquecer
preparaciones como purés. El yogur lo
podemos enriquecer con frutos secos,
semillas, levadura de cerveza, cacao en
polvo, mermelada o miel.
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DietaDieta
hipoproteica.hipoproteica.

Las recomendaciones de ingesta proteica varían
en función del estadio del paciente. Por lo tanto la
dieta Hipoproteica recomienda una restricción
moderada de la ingesta de proteínas en paciente
con diálisis, la ingesta debe de ser mayor para
compensar el carácter catabólico de la técnica.

La OMS determinó que la ingesta proteica
mínima para mantener un balance proteico
equilibrado es de 0,6 gr/kg/día. En general, las
recomendaciones de ingesta proteica en la
población general son de 0,6-0,8 gr/kg/día, y
así se han trasladado al paciente con ERC.

Las guías de práctica clínica coinciden que los
requerimientos proteicos del paciente en HD
son de 1,1-1,2 gr/kg de peso ideal/día, y en DP
ligeramente mayores, 1,2-1,3 gr/kg de peso
ideal/día, con un 50% de proteínas de
elevado valor biológico.

Las recomendaciones de ingesta proteica
varían en función del estadio del paciente.
Por lo tanto la dieta Hipoproteica
recomienda una restricción moderada de la
ingesta de proteínas en paciente con diálisis,
la ingesta debe de ser mayor para
compensar el carácter catabólico de la
técnica.

El empleo de los ceto e hidroxianalogos que
deberían combinarse con una dieta de 20-30
gr de proteínas, han demostrado beneficios
adicionales en algunas publicaciones. 
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DietaDieta
hiperproteicahiperproteica

El consumo excesivo de proteínas produce
un incremento en la excreción neta de
ácidos, lo cual a su vez aumenta la
excreción urinaria de calcio.

Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se
exceden las recomendaciones establecidas para
los requerimientos diarios de proteínas.
Actualmente se acepta que el consumo de 0,8
g/kg/día de proteínas es suficiente para cubrir
los requerimientos nutricionales del adulto
normal.

Las proteínas de la dieta, según sea su tipo, difieren
significativamente en cuanto a su carga ácida
potencial y por lo tanto, en su efecto generador de
acidosis metabólica. Una dieta con un elevado
contenido en proteínas de cenizas ácidas ocasiona
una pérdida de calcio excesiva debido a su
contenido acido génico

La deficiencia de estas bases de potasio en la
dieta aumenta la carga ácida sistémica
producida por las proteínas. En consecuencia, el
resultado de una ingesta elevada en proteínas o
bien deficiente en frutas y hortalizas es la
generación de acidosis metabólica crónica, la
cual, aun siendo de bajo grado, tiene efectos
deletéreos sobre el organismo.

Estas dietas de alto contenido en proteínas y bajo
contenido de frutas y hortalizas, generan una cantidad
importante de ácidos, principalmente en forma de
sulfatos y fosfatos. El riñón responde a esta
sobrecarga ácida con un aumento en la excreción
ácida neta en forma de amonio y acidez.
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