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: BASICAS.

0 41 Dita tidvica

iquida. y Blanda

La dieta liquida son dietas utilizadas en

La dieta liquida en la cual solo se
permite el agua se denomina dieta
hidrica.

el dmbito hospitalario y ambulatorio, en e dlieia trttsrad s en e @ e

pac1entes con situaciones espec1f1cas semih’quida y la dieta semih’quida es

que necesitan un cambio en la textura un intermedio entre dieta liquida y

dieta blanda.

en su dieta

(o] [ 1)
? ‘0*}3&

a ]

4 2 Dieta %

Mais conocida por

4.3 Dicta. Bpercalivica

lEs 51glas VLCO es
aquella que aporta menos de 8oo
keal/dia.

- basa su contenido caldrico en presentar

Esta dieta no solo es una dieta alta en
calorias. Esta pensada para lograr un

aumento de peso.

calorias bajas..
. . ) En esta dita las calorias deben
el contenido proteico debe presentar :
1 ol . aumentarse a expensas de la calidad y la

entre el 25 y 50% del valor energético. : : : :
2R & cantidad de alimentos ingeridos

N |

, En los alimentos permitidos para esta

4 Y Dieta fslooproteica,.

La dieta Hipoproteica recomienda una

dieta estan:

. la leche y yogurt.
restriccion moderada de la ingesta de

pechuga e higado de pollo y huevo.

proteinas en paciente con didlisis, la . zanahoria y chayote

ingesta debe de ser mayor para . manzana y pera.

compensar el caricter catabdlico de la «  arroz avena, tapioca, atoles, galleta

técnica.

maria, etc.

2, UNIDAD IV DIETAS TERAPEUTICAS

Alimentos de masticacion fécil, en
que sélo se permiten alimentos que
exijan una minima trituracién
dentaria, como: carne en forma de
albondigas, croquetas, hamburguesas o
incluso canelones. Muslo de pollo,

pero no pechuga, etc

» Se deben de ingerir bebidas sin gas

para evitar la saciedad.

Los quesos son un gran aporte ya

que poseen proteinas de alto Valor.

e Los huevos pueden consumirse sin N
inconvenientes.

e Las carnes que se recomiendan .

consumir son las blancas
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b5 Dicta 'ﬂi,oerproteiow.

Es utilizada para prevenir o corregir el
catabolismo muscular. Su aporte de proteinas
va de 1.5 a 2 g por peso al dia.

Se utiliza en pacientes con desnutricion
energética proteica, ulceras por presion,
ganancia muscular ect.

Los alimentos que se pueden consumir en esta
®

ditea son casi todos.
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0 16 Dt Bipe sidica

Es una dieta en la cual el sodio esta La dieta pobre en sodio no es una dieta Hivosédi tindar. Conti

restringido. Aleun . ifican ; - « Hiposddica estandar. Contiene

estringido. Algunos autores especifica estandarizada. La restriccién puede ser de N

niveles de restriccion de sodio: : 1500 a 3000 Mg de INa.

5 muy severa o, por el contrario, muy . . .

. 4 g de sodio : » Hiposddica estricta. Contiene de
8 ' moderada, por lo que se hace necesaria

600 a 1000 mg de Na.

2g de sodio (restriccion ligera)

una clasificacién

. Hiposddica niam. 3 (severa).

1g de sodio (restriccién moderada)
Contiene de 200 a 400 mg de Na.

soomg de sodio (restriccion estricta)

» 250mg de sodio (restriccion intensa)

y

L’7 nWh\d/S Fréwticobs en

‘ alinentaciin enteral. Los alimentos empleados parat la.NE . | .

deben presentarse en forma liquida, = Algunos pacientes pueden ingerir la N}I
B Nutricién enteral y alimentacion por  homogénea, sin grumos, y con un grado pero os (por boca), pero la mayoria
- sonda no son, pues, sinénimos. La de viscosidad tal que permita su paso a deben hacerlo a través de una sonda de
‘ primera se refiere a un modo global través de una sonda delgada alimentacion.

especial de nutrir a un paciente,
mientras que la alimentacién por sonda

hace referencia a un sistema de
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administracion.
Sonda nasogdstrica es la mds comun. La Sonda naso-gastro-duodenal y naso- Sonda de yeyunostomia es un método muy‘
via de entrada es uno de los orificios gastro-yeyunal es una variedad de la utilizado para nutrir al enfermo tras ciertas
nasales, desde donde se hace progresar anterior en la que el extremo distal intervenciones quirtrgicas. La sonda queda
q £t g g q situada en el interior de las primeras asas
la sonda hasta la cavidad gastrica. queda situado en el interior del p
eyunales,
duodeno o del yeyuno. i
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