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Dieta hidrica, liquida y
blanda




La dieta liquida afiade papillas,
frutas y proteina en polvo




Dieta semiliquida incluye alimentos como
flan, puré y yogur




La dieta blanda debe estimular poco
el aparato digestivo




La dieta blanda no debe contener
alimentos como verduras <crudas,
cereales completos, etc.







Aporta menos de 800 kcal/dia y asi
conseguir una pérdida rapida de peso
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Crea un dafio que puede ser tolerable
Si su duracidon es breve
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Dieta hipercal




Pensada para lograr un aumento de
peso




No se recomienda ingerir al inicio de las
comidas ensaladas o sopas




Se recomienda frutos secos, frutas
desecadas, frutas y verduras cocidas,
ldcteos enteros




Dieta hipoproteica




Recomienda una restriccidn moderada
de la ingesta de proteinas en paciente
con dialisis

Solurian de
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El rifdn es la via natural de eliminacidn
de los productos nitrogenados

Anatomia daol Rifion
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determind que la
proteica minima es de 0,6 gr/kg/dia
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Dieta hiperproteica




Es aquella en la cual se exceden las
recomendaciones establecidas para los
requerimientos diarios de proteinas




La regulacion del pH sanguineo es
esencial para los procesos metabdlicos
de control enzimatico




Alimentos tales como pescado y carnes
(rojas y blancas) tienen una carga
acida potencial renal elevada
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Dieta h




Platon considerd la sal como
sustancia grata a los dioses




En Egipto la sal se utilizaba para
embalsamar los cadaveres




Normas practicas en
alimentacion enteral




Si se efectla a través del tubo digestivo,
se trata de la nutricion enteral

| Sonda Nasogaztrica
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Si debe efectuarse por via endovenosa,
nutriciéon parenteral




La NE deben presentarse en forma
lfquida, homogénea, sin grumos, y con un
grado de viscosidad tal que permita su
paso a través de una sonda




Sonda de yeyunostomia es un método muy
utilizado para nutrir al enfermo tras ciertas
intervenciones quirdrgicas
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