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DIETA LIQUIDA (HIDRIC.A)
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DIETA SEMILIQUIDA

En ella se permite segun el diagnostico, alimentos liquidos, otros de
exwra fluida, tipo flan, yogur o distintos purés. La dieta triturada es
una dieta semiliquida en la que los alimentos se presentan en forma de
puré. En ella las verduras, carnes, frutas y otros, se preparan en forma
de puré. Algunos pacientes solo pueden ingerir alimentos triturados,
bien por no poseer piezas dentarias, o una enfermedad que les impide
masticar.

DIETA BASAL

Es una dieta normal, indicada en paciente hospitalizado que no
precisa una dieta terapéutica. No es conveniente que contenga
alimentos flatulentos o de digestion dificil, que pueden ocasionar
trastornos en una persona que como minimo esta en reposo en
una habitacion, fuera de su ambiente habitual y preocupado por
sSu curacion.

DIETA HIPOCALORICA

Es aquella que aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo de
maximizar los resultados de la restriccion caldrica en el
tratamiento del exceso ponderal, consiguiendo una rapida
perdida de peso. Las dietas hipocaldricas se caracterizan por
tratar de compensar las pérdidas nitrogenadas del cuerpo. por lo
que suelen ser hiperproteicas y pobres en lipidos e hidratos de
carbono.

DIETA HIPERCALORICA

Es una dieta para lograr un aumento de peso, mejorando la calidad y cantidad
de lo que se come. Normalmente se utiliza para aumentar masa muscular.
Algunas caracteristicas son:

* No deben saltarse ni olvidarse las comidas principales, agregar una o dos
colaciones entre comidas.

Las proteinas deben ser suficientes, entre 1 y 1,5 gr/kg de peso.

Ingerir alimentos que provean de vitaminas (no procesados), sobre todo
del compliejo B.

Etc

DIETA HIPOPROTEICA

Es una restriccion moderada de la ingesta de proteinas en paciente con
dialisis, la ingesta debe de ser mayor para compensar el caracter
catabdlico de la técnica.

Reduccion de la ingesta proteica, indicada de forma especial en la
insuficiencia renal cronica para mejorar los sintomas urémicos, reducir la
produccion de residuos procedentes del metabolismo de las proteinas
(urea, acido drico, etc.) y enlentecer el ritmo de progresion de la
nefropatia.

DIETA HIPERPROTEICA
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Es aquelia en la cual se exceden las recomer nes para los
-requenrmentos diarios de proteinas. Actualmente se acep(a que el consumo
‘de 0.8 g/kg/dia de proteinas es suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales del adulto normal.

En las edades pediatricas los reguerimientos son de 2 g/kg/dia hasea los 3
‘meses, 1,4 g/kg/dia entre 3 y 6 meses, 1,2 g/ kg/dia entre 6 y 12 meses y 1
g/kg/dia en mayores de 1 afo. En nifios escolares (7-10 afnos de edad) los
requerimientos proteicos disminuyen a 0,76-0.77 g/kg/dia. muy cercanos a los
recomendados en los adultos.
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DlETA HIPOSODICA

APORTE DE SODIO Y RECOMENDACIONES.

El sodio que ingerimos en nuestra alimentacion proviene de:

= Los alimentos gue lo contienen, o sodio de constitucion.

= | a sal de adicidn, es decir, el cloruro sods que afh enla oenia

cocina.

En nuestra alimentacion habitual consumimos de 10 a 15 g de CiNa. que equivalen a
3900 — SS00 mg de Na. 1 g CiNa = 390 mg Na 1 mEqg Na = 23 mg Na si tenemos en
cuenta que las pérdidas de Na por ornna, heces. piel y transpiracion suman un total de
1000 a 1500 mg, nuestras necesidades estan sobradamente cubiertas por ia
alimentacion habitual. Las recomendaciones se estman entre 2000 y 4000 mg al dia.

HIPOSODICA ESTANDAR
Contiene de 1500 a 3000 mg de Na (error del 20 20). Es la
que mas aplicaciones tiene. Esta indicada en todas las
patologias que requieren una restriccion de sodio y estan en
fase compensada (no existen edemas ni ascitis o éstos son
de poca intensidad). Puede considerarse también como una
dieta de mantenimiento.

HIPOSODICA ESTRICTA

. Contiene de 600 a 1000 mg de Na.
Generalmente se utiliza cuando los edemas y la
ascitis son de mayor importancia.

HIPOSODICA NUM. 3 (SEVERA)

Contiene de 200 a 400 mg de Na. Se emplea solamente en medios
hospitalarios en casos muy concretos, cuando el enfermo presenta edemas
generalizados (anasarca).

Actualmente, esta casi en desuso. Sea cual sea la dieta, debemos intentar
mantener:

= Aporte suficiente de energia en funcion de las necesidades del paciente.
= Equilibrio entre los nutrientes, siempre que sea posible.

= Tener en cuenta posibles dietas asociadas en casos de diabetes, u otros
trastornos.

NORMAS PRACTICAS EN ALIMENTACION ENTERAL
En ocasiones es imposible. o al menos muy dificil para un paciente. recibir ia
alimentacion requerida mediante la ingestion de alimentos convencionales.
No puede comer o no debe hacerio. En los hospitales (0 en centros socio
sanitarios) estan ingresadas algunas personas con este problema, sea a
consecuencia de intervenciones quirtrgicas. sea por problemas médicos.
Deben ser alimentados «de otra manera», mediante un tipo de alimentacion
distinta a la que supone una dieta. Este método distinto se denomina
alimentacion artificial.

TIPOS DE NUTRICION PARA LA ALIMENTACIQN ENTERAL.
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