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DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS.

DIETA HIDRICA, LIQUIDA Y BLANDA.
CONCEPTO. BASES DIETETICAS. ALIMENTOS
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La dieta liquida esta compuesta, como su nombre indica, por et S s

DIETA HIDRICA

u."-.

alimentos de textura liquida a temperatura ambiente, cuyo p omianare S 2 Bt

objetivo es aportar fluidos y electrélitos a individuos que . C =
presentan una enfermedad de base que soélo les permite realizar DA S -
una dieta de textura liquida o recibir una minima estimulacién "’

gastrointestinal. Hay que valorar la tolerancia digestiva para que
la dieta llegue progresivamente a la normalidad.

DIETA HIPOCALORICA. CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR.

es aquella que aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo de
maximizar los resultados de la restriccion caldrica en el tratamiento del
exceso ponderal. El contenido proteico debe representar entre el 25y el
50% del valor energético diario de la dieta, debiendo ser estas proteinas
de alto valor biolégico. La energia obtenida de las grasas no debe ser
U superior al 30%, debiendo aportar 4,5 g/dia de &cido linolenico. El

e contenido en fibra alimentaria debe ser de 10 a 30 g y deben aportarse el
100% de las cantidades diarias recomendadas de vitaminas y minerales

DIETA HIPERCALORICA. CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR. |

La dieta hipercaldrica no es soélo una dieta alta en calorias. Es
una dieta pensada para lograr un aumento de peso, mejorando la
calidad y cantidad de lo que se come. Normalmente se utiliza
para aumentar masa muscular, se necesita de una dieta de estas
caracteristicas, pero siempre se realiza bajo la supervision de un i e T ——
profesional en nutricién que valore tus necesidades personales y Frm————————w—"—
la necesidad energética del individuo.
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DIETA HIPOPROTEICA. CONCEPTO. BASES
rr— e ez D |[ETETICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR.
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Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se exceden las
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de proteinas es suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales del adulto normal

DIETA HIPO SODICA. CONCEPTO. BASES
DIETETICAS. ALIMENTOS A UTILIZAR.

Tabla 7.4. Ejemplo de menia de dieta baja en sodio o hiposidica

R |, o eentscs Es una dieta en la que el sodio esta restringido. El grado de
* Pan blanco sin sal . 0o
4 restriccion debe basarse en la gravedad de la enfermedad .Las
Comida . .I-'.spaauem blancos con tomate sin queso rallado . . .y ’, .
© Pl orn con s s dietas controladas en sodio, por ser muy utilizadas en terapéutica,
PR e tienen, pues, entidad suficiente como para ser tratadas en un
Cena *  Sopa casera de caldo de ave con fideos , . .
: ;;;?:Ill::l';:::: con lechuga v tomate naturales Capltulo |ndepend|ente_
*_Pan blanco sin sal
NORMAS PRACTICAS EN ALIMENTACION Ao det pecodendacion

Mantener limpio el punto de conexién de la sonda. Evitar la
permanencia de la NE en la bolsa de alimentacion durante largos
periodos de tiempo. Utilizar una técnica higiénica en la
administracion de este tipo de alimentacién. Mantener e ik i
refrigerados los recipientes abiertos de la alimentacion enteral.
Tipo de alimentacion que se administra por el aparato digestivo
en forma de liquido, por ejemplo, el consumo de bebidas o
formulas nutritivas y la alimentacion por sonda
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