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DIETAS TERAPÉUTICAS
BÁSICAS.

 D I E T A  H Í D R I C A ,  L Í Q U I D A  Y  B L A N D A .
C O N C E P T O .  B A S E S  D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S
A  U T I L I Z A R .

Mantener limpio el punto de conexión de la sonda. Evitar la
permanencia de la NE en la bolsa de alimentación durante largos
periodos de tiempo.  Utilizar una técnica higiénica en la
administración de este tipo de alimentación. Mantener
refrigerados los recipientes abiertos de la alimentación enteral.
Tipo de alimentación que se administra por el aparato digestivo
en forma de líquido, por ejemplo, el consumo de bebidas o
fórmulas nutritivas y la alimentación por sonda

Es una dieta en la que el sodio está restringido. El grado de
restricción debe basarse en la gravedad de la enfermedad .Las
dietas controladas en sodio, por ser muy utilizadas en terapéutica,
tienen, pues, entidad suficiente como para ser tratadas en un
capítulo independiente. 

Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se exceden las
recomendaciones establecidas para los requerimientos diarios de
proteínas. Actualmente se acepta que el consumo de 0,8 g/kg/día
de proteínas es suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales del adulto normal 

Las recomendaciones de ingesta proteica varían en función del
estadio del paciente. Por lo tanto la dieta Hipoproteica
recomienda una restricción moderada de la ingesta de proteínas
en paciente con diálisis, la ingesta debe de ser mayor para
compensar el carácter catabólico de la técnica.

La dieta hipercalórica no es sólo una dieta alta en calorías. Es
una dieta pensada para lograr un aumento de peso, mejorando la
calidad y cantidad de lo que se come. Normalmente se utiliza
para aumentar masa muscular, se necesita de una dieta de estas
características, pero siempre se realiza bajo la supervisión de un
profesional en nutrición que valore tus necesidades personales y
la necesidad energética del individuo. 

es aquella que aporta menos de 800 kcal/día con el objetivo de
maximizar los resultados de la restricción calórica en el tratamiento del
exceso ponderal. El contenido proteico debe representar entre el 25 y el
50% del valor energético diario de la dieta, debiendo ser estas proteínas
de alto valor biológico. La energía obtenida de las grasas no debe ser
superior al 30%, debiendo aportar 4,5 g/día de ácido linolenico. El
contenido en fibra alimentaria debe ser de 10 a 30 g y deben aportarse el
100% de las cantidades diarias recomendadas de vitaminas y minerales

La dieta líquida está compuesta, como su nombre indica, por
alimentos de textura líquida a temperatura ambiente, cuyo
objetivo es aportar fluidos y electrólitos a individuos que
presentan una enfermedad de base que sólo les permite realizar
una dieta de textura líquida o recibir una mínima estimulación
gastrointestinal. Hay que valorar la tolerancia digestiva para que
la dieta llegue progresivamente a la normalidad. 

D I E T A  H I P O C A L Ó R I C A .  C O N C E P T O .  B A S E S
D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S  A  U T I L I Z A R .

 D I E T A  H I P E R C A L Ó R I C A .  C O N C E P T O .  B A S E S
D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S  A  U T I L I Z A R .

 D I E T A  H I P O P R O T E I C A .  C O N C E P T O .  B A S E S
D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S  A  U T I L I Z A R .

D I E T A  H I P O  S Ó D I C A .  C O N C E P T O .  B A S E S
D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S  A  U T I L I Z A R .

 D I E T A  H I P E R P R O T E I C A .  C O N C E P T O .  B A S E S
D I E T É T I C A S .  A L I M E N T O S  A  U T I L I Z A R .

 N O R M A S  P R Á C T I C A S  E N  A L I M E N T A C I Ó N
E N T E R A L .


