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MAPA CONCEPTUAL 

DIETA EN
EMBARAZO Y

LACTANCIA

En el embarazo
se requiere un
aumento de

energía 

Gran parte de
energia es

para el feto y
la placenta

El hierro
contribuye a los

eritrocitos del feto,
placenta y cordón

umbilical

Deben
evitarse

sustancias
dañinas 

Las embarazadas
necesitan
vitaminas

adicionales

Después del
parto la madre
necesita tiempo
para rebastecer
sus nutrientes

Las proteínas
son para formar

el tejido fetal

Se debe
mantener una
alimentación

saludable

previene
alumbramientos

prematuros y
problemas en el

embarazo

El primer mes
debe alimentarse

bien para la
buena formación

de la placenta



MAPA CONCEPTUAL 

EMBARAZO 

Bases y normas 

Las mujeres
maduras en
embarazo

necesitan pocas
modificaciones 

La alimentación
debe cubrir todas
las necesidades

que requiere 

Mas peso del
recomendado se

asocia con preclamsia
y diabetes gestacional

El volumen
plasmático se
expande cerca

del 50%

Control del
peso 

Puede
aumentar 10-

12kg durante la
gestación 

Menos peso del
recomendado

retrasa el
crecimiento fetal 



MAPA CONCEPTUAL 

PLANIF ICACIÓN
DE MENÚ 

Recomendacion
-es generales 

Se
recomienda

mas la cocción
hervida 

 
Moderar el consumo

de sal

Se deben
consumir todos
los grupos de

alimentos 

No consumir
alcohol ni tabaco 

Realizar actividad
física 

Controlar el
peso

Recomendacio
-nes generales 

El perfil calorico
en el embarazo
es igual al de

una mujer
adulta 

Evitar ayunos
prolomgados



MAPA CONCEPTUAL 

ALIMENTACIÓN
INFANTIL  Y

LACTANCIA 

POST-
LACTANCIA 

El recien nacido
solo debe

alimentarse de
leche materna 

 
En la lactancia la
mujer requiere

mayor requerimiento
nutricional 

Se deben
establecer habitos
adecuados desde

pequeños 

La calidad de la
LM dependera de 
 la nutricion de la

madre 

La LM debe ser el
unico alimento del
bebe durante los

primeros 6 meses 

Nutrición
durante la

edad
pediátrica 

Las
enfermedades en

la edad adulta,
con desarrolladas

en la etapa
pediátrica

El gluten a
temprana edad

pueden provocar
enfermedad

celiaca 



MAPA CONCEPTUAL 

NIÑOS 

Normas y
calendario

Entre 1-3 años su
funcion digestiva

adquiere una
mayor madurez

Se desarrollan
tambi´rn

funciones
psicomotoras 

 

Evitar el gluten 

El niño desarrolla
su gusto y

preferencias por
ciertos alimentos

No dar leche de
vaca antes de los

12 meses

Comer debe ser
un acto

agradable y
divertido para

ellos 

Introducción 
de alimentos

La carne o
cereales

fortificados con
hierro suelen ser

una buena opción 

No debe iniciarse
la AC antes de las

17 semanas ni
despues de las 26

sem.
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