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Formula de Harris-Benedict
~—— PASOS —— Debemas buscar =1 "gasto energetico hasal’ (GEE) —— Seleccionar una de las formulas: por ejemplo Formula de la FAO/OMS

Formula de valencia.

5e usan todos los nutrimentos posibles coma:
carbohidratos, lipidos. proteinas

— ELABORACION — cuscesasssc — [ s e cxss comose
¥ & La suma de la energia aportada por estos 3 grupos
de nutrimentos debe corresponder con la energia

total requerida en la dieta de un individuo.

Las porciones dependerdn de las necesidades de Una racidn es el peso preciso de un alimento La racidn de intercambio es cantidad de alimento
CONCEPTO — calorias, CH, PROT y grasas: las cuales variande  __ determinado enrelacidnala o que cc-)nﬁenen_‘l(} g de uno de los nuirientes
persona a persona o bien, del estado de salud en el cantidad habitual que se consume de un alimento EMErgercos mas importantes como 1os son las
QUE 58 eNCUENITen. enun plato FPROT, grazas o CH.
COrientar a las personas sobre 1o que es una Un recetario dietético tene como ohjetivo incluir
alimentacidn correcta, y cuales son las normas preparaciones que brindan un adecuado

basicas de 1a higiene de los alimentos. aporte de ensrgia, HC, FROT y LIP
—— RECETARIO Y PLANIFICACION =——FUNCION
Las recetas deben de respetar las recomendaciones
Apoya en la preparacidn de los alimentos que __ de nutricion, las necesidades caldricas varian de
sirven dia a dia acuerdo ala edad. el género, €l peso, 1a estatura, la
AFyla sitnacidn fisioldgica de c/p

NORMAS PARA LA
ELABORACION DE UNA DIETA Es un sisterna unificado utilizado para medir la La dieta por tnterc los constituye €l mejor
BASICA TABLAS DE INTERCAMBIO = cantidad de alimento que, cuando la comemos, —— Instrumento para la individualizacicn de 12

dieta, permitiendo cambios dia a dia en funcidn de

aparta a MUesIra sangre y organismo A o
P SR cuslquier circunstancia vital

Dentro de este grupo estan los restaurantes de

distinta categoria. autoservicios. bar. bufets,

. ] cafeterias. pizzerias, sandwicherias,

Dersonss superio Ios s comprenden i geupo hamburgueserias ec

e AN b N— —_—
DIETA FAMILIAR —— ALIMENTACION COLECTIVA familiar. Se 1a denonming también Restauraciin TIPOS

Colectiva, Las industrias de alimentacidn comercial: Se

dedican a la elaboracidn de comidas en
cantidades mds o menos importantes con el
objetive de comercializar su produccicn.

SOCIAL —

Evaluacidn de la dieta. la deteccidn de Generacién de politicas publicas que
CONTROL Y SEGUIMIENTO = Un ohjetive — ’ —— modifican las condiciones de riesgo

riesgos
= detectadas.
ESTUDIO Considerar el procesamiento de los Alimentos industrializados se puede utilizar Valores de nuirientes de los ingredientes de
alimentos los valores entregados por la industria la preparacidn

En su estructura tradicional consta de 3
componentes que proporcionan una info.
global del patrdn de ingesta habitual del
individuo e informacidn detallada sobre
algunos alimentos.

La calidad de la informacidn depende en

PLANTEAMIENTO gran medida de 1a habilidad del

encuestador. Se utiliza sobre todo en la
practica clinica.




