T T T T
Adollo  ~eve-

’PCLC\cn\c de A6 onoo Ac c:c)oc\ ,t‘baw\wo g
N \\3 Y o xo\\o A N6 Cm, < @(}c\cn\r. Ja \enc Serouck

1 & l
Aol ( cdenlol .-;)mo\ en D0 \O";G\\C}OCJ ,awde o CormO\N\O oY .

I NOCion Yo que focent Qudecc A eolicaimeno €D (

) : (

r;\)f c‘:at'_l‘\\c} N PCCO

Ao hpedensa Eor 1O col nccesda Un med Gue \e

Syude © (oo e podeciraiestod. Conlemplondo. jor Qe

no *\cﬂc_ Clicaked .
“a“\ap " ch\',du:_\

o
il i (\ REREPR QCDO“::;\\‘& (57\ \o.\\u cc,m“ % ( 635 X cAod\
“‘\‘.'{ (S X 3} 6 ono®

' Gie: 6o} (235 x 6} \H\*(sx \}e O

D&?‘:f éboq}' b C‘-‘\alab ‘ %E\O (o 2 5\13
Gie: 1,354 ..
Toreau\a.

GET - QegL AT AETR.
AT - (,10\( \,3s4 ,qz}; 135.4932

L ETR= (L 16) 11, 2n9, 22 )7 13343
e 1= UEB L+ AT A KT

£ 1,239y 3t 134,92 Y V334 .32 4,069 .1h weo) \olaie:
Dhibuicon  noimal, ’
Tx.53 Lip=25- 207, Uet 1D ot 21o-w7, - LETY. 15 .

N6 x53:-2,316.9%
‘!5‘!-"8‘-‘l;\3‘;("
Ri6 v, 5: 609.ba




8¢ ST 0V S 8 (&

¢ o s ke o —

| o*o_l
bl X Oh° "

ﬁﬂlalllal e

Db _
O Q ¥
Ou.), OAB;E&
T O T é. o_
[ n: Qh Wt
Ot
Goen)

Q 2y

2P 2\ DO oPoRRON |
28 5p 21230 o
_Huupmwuﬂ u/ﬁ@ugﬁ n?i 4

¢ Dioo_ 0
e
‘o O »CQU




% o pr—m® —— o Pr—mt \l\ & !
\ ‘ { ) OPCI\ON S
| [ opadn 1 |DPaoN 2 pPadn 3 jopcon 11 o
2 Ve nwn UV | 1 kos de Yo en \:uwo Wn ﬁ/duw,n L nwnchO s . fcnbo
m 5\ /D.OQ Ac CaprrKa ( n../DO.J&CU cn \amnes A \oo de a\qa 4o e de Qoe0 Pandla
= |dog dequoo Pora |17k Reo 1 v |Gogr de Qo s o il e
= ” A nruhl/)ﬁsnx.x— Ac atede Arw VNG /QS n'n. 0 &\ nnwuo.)n.nwc mwn Cﬁ./ﬂ 4—.._ PLo n—a\ .ﬂ:.:.n:_rv igyron <
% A_MDMC/Oh (o\deza coda A noon nahurel- rf‘ﬁg Ac Pow 1}, \oza F ol * Celotla Yomax J alo
2 Acoza Ac T\ en § 1 \oa & \é Tno.fen oo . 1Pza | o
Q|1 \oe o e o] htaedeke S kad o
2 '“ ﬁ:umh_ nwh Coxezid 39009.:8 ‘w\.& r:n__ AN Bon i pea Lo Pera 1Pza &n Pao _u.nonbn- 1 MQH_O Lﬂ ~UQ-U0QQ
cavolado 1 \oto de Veche 1 e de agoe [peo de u@cL 4 M\ odes dc noz . 5
..__P ’QS n_o vawu .,.wn rcantona  fIC .m_oUCna.n.nwo /e rﬂvo,rln..

doad S Grocos

| o9 de ?rdo &k Povio
Ogr Ae qQueoe ponclo

_ _N Pic de O\(Euo/n .__..‘ de 2chcvono _Oco,nve

” _« Pre ck tundhena a/owo nr Vo e @O:o

S
L
8
b3
w__

s ® J \w.mﬁh. nwn PQND &n%df/o G
.»/-.ED nwn. /o@.x. —ﬂ_o ._r&o Ln _nor ‘

(..hn. o_n noﬁﬂo. nO_..._Lo agm. deYolo cn
50@. a_n ﬁ?r..uh_ de pollo .ﬂn_u./e.u
1V de zZonohonio

__N /Oub e Peoda
H —ruc o—o D.Uon_

\ozo & \cche T nw..unUy,.oD .Tn.w./e de mume\ada
!
\_._ |, 20 nwn /unm,xv A /0.8 AV AT fur’
,/.vowc_/ OVROD, n.u/,5 Qrego, r.w_OrJﬁ nw_... ceraal N 1k
_ ..-a.%_. oo H.fu.n;



JOH'#'J.]

D\AC-\CDC;;“C.\ Q.

’Poc‘c&c dc Wores de eded de oo omw\no Preaen\o 0:)‘ 1

A FAL60" ™, \Ina Crcdlexenar d
de cadere SO T

Vrooenho

PesoSeBitg J oo Voo
Ui G@em Y Ve Cuolatentit
‘;\ Votede  taenaono C\u: owde medieo Ny Quc

60\01 Cﬁb\cmk\co\c}q d CZQ\O = - c‘:\bn Q\ Peo C‘ur, ?1@@!\0. (

Cﬂﬂ“"tn Qe =< \e o delecdlodo QM Rocentc Que Mere  Dmorod

de diosde Yo Qe anlaioiment pcoke 96 Ky 4 o taenod ke
1 me bado @ B-'\ kj =mn d-c.\n 3 QUC!ClO :OQ'\ Como ovien

Pt:':am\u %\IQ‘\G \\} eo\.d‘i_)a\g . EI)‘ \o C‘Q: e\ m.;&\to ':xj\u\o
Ong VMo inco oudd ‘o ‘.5:80&(\\(;(110@:0 233 ""3"“;

Coracl 300 mgldl y hnglectndos 250 ~g 1d1.

\Wes Pea(xal

(\0\\0 m\\l
Cocs LM \Q\}C-
s 8_-}_"‘1 oy & Es‘l R’;\ o ADY

(V6o  2.56 =
Caveovo A Vo
“V\: Q\d\\u\l (81 \«3\
= (160 % (219 = (2.56 =) (s5.00)
PS54 vy 8- 62,09

c: 63,04 « 24, 625.
2:56 m

Prmoe: (g, C\\\%\N}\ [2.456"‘“\" 6324y
Pene (V8. 5% |2 ) (2362 4236

g




H.H
.f—-—’l"-__-’- """'-—"‘-l-"'f_-—"'

/?CI.‘D T‘\c\o,
N ) 2. 10 &t
Pm:P)x.a5:92:63 _\)m 2S48y x.q5:52-9R
P 87, 65x 952 B ‘?“‘:1‘-’31-0“* eq5: 49 .49
= Rtz 49 4B x A% 4.0\
,\'m' . '\%)_r.:}-\ X AS* EL RSN /?crf'i;u\-\ o A G
T 34,50 X.A8:10 86
Pe- 10,06 x -4D: 63-3)
R - 632\ » 0 ea o
- 6.2 x Q96033

60,15 X 4% -3\
SRS AN %.‘\‘3:‘5““83

-\\01 ns %cn G-C\-*(-\
ANy S 1N
“ - (‘1.6}& X ew)oé\ f

o

Y. 56D X Qc;:socw&\‘f (184 x Yola «
f—"-—-‘f)\. Aoaien.

B oq (q.oesx @) ) (1. Bax

o 4,626 X\ rot)

Bacoy | 821, qa) b 2549 -BUED
843

SIEAOMC,
B0 o (1, wos 2 v sy
Ac ( .\d\ S 3 +
roa. ( i ;‘l()‘,a '(C)q‘)\ . ‘q0~:§8“‘1.
it Y905 +8¥ F\.405 893 Y.\

novmnal.
=3 Lio- am-207. 2LETY ~eck: (O0-157. 2 GEV AL \S,
.5 -2 ,uoR Q"
e 2%- \,\20. 9
¥ o 15 = 631.6%

2o \
‘;)tt‘l Lo\ 1f-;\'\(_;\(-_)

. b 1o )
- | KRLQ)T 600 - ]

-—: “\ Reah= 134 L

- q-.‘.. "ﬁ._;-‘}"l - \;!%‘- ) .




Giogo en c\
SeAcO e woxumm___rﬁg

Cercaies § Q)5 Ao
Iobércnre? b) Con greno

#(ﬁ,w Satiglenldy)

Almcales Lﬁ d ; M
OfiGen Cnimal f/rnooomuo.yn Av...m_.nbo @ 1 .;.\\mﬁ
,m GJZOGQG&O de Ao : 2
AL o | Qycoy 100 3 ()
I § g e
HORSSY ™ & 17 uol 2 |en
o D 1 12 :

A 3 O 1 0 6 e
e S - P R T

B, 15k




1 taza de papaya, 20 gr de avena, | Y2 pza pepino, 1 ramita apio, 1
1 taza de leche lala mas proteina

V2 pza pepino, 1 ramita apio, 1
pieza de naranja, 3 gr de circuma,
1 pieza de nopal, 10 gr de fibra,

Y2 pza pepino, 1 ramita apio,
pieza de naranja, 3 gr de ciircuma, | manzana, 3 gt de curcuma, 1
1 pieza de nopal, 10 gr de fibra, pieza de nopal, + 10 gr de fibra,

L sa 20 gr sabila

Sandwich

2 piezas de pan cero cero
2 reb de jamon de pavo
80 gr de queso panela

Ya pieza de aguacate

Y2 pieza de tomate

2 hojas de lechuga

2 rebanadas de pepino

Omellette de verduras

2 pieza de huevo

1 taza de espinacas

60 gr de queso panela

Vs pieza de chile morrén

Ya pieza de calabaza

1 lata de frijol

3 piezas de tortillas delgaditas

(e 1 s

20 o sabila

Huevos rancheros

2 pieza de huevo

1 taza salsa de tomate

1 cucharadita de aceite

1 taza con chayote cocido

2 taza de frijoles molidos

2 pzas de tostadas horneadas
1 taza de yogurt yoplait cero
1 piezas de manzana

1 pieza de yogurt bebible
10 piezas de uvas




