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Unidad IV

DIETA LIQUIDA

Esta compuesta por alimentos de textura liquida a
temperatura ambiente, cuyo objetivo es aportar

fluidos y electrélitos a individuos que presentan
una enfermedad

La dieta liquida en la que Ginicamente
se permite el agua se denomina dieta
hidrica.

DIETA BLANDA

En ella los alimentos deben poseer,
como indica su nombre, una textura
suave, blanda.

Debe estimular el sistema digestivo



Unidad IV

DIETA
HIPERCALORICA

Es una dieta pensada para lograr un aumento de
peso, mejorando la calidad y cantidad de lo que se ¥
come. |~

indicaciones mas importantes

Las calorias deben aumentarse a expensas de la
calidad y la cantidad de alimentos ingerido

e Las proteinas deben ser suficientes, entre 1y 1,5
T, L | gr/kg de peso.

i ' Las carnes que se recomiendan consumir son

i

las blancas
SN . Pastas, arroces, cereales y patatas pueden
utilizarse a diario

El rindn es la via natural de
eliminacion de los productos
nitrogenados. Se basa en que, a
diferencia de azucares y grasas cuyo
producto final es H20 y CO2, el
producto final del metabolismo
proteico es el nitrogeno



Unidad IV

El aumento de la proteinuria o albuminuria esta
reconocido como un factor de prediccién de

progresion de enfermedad renal en personas con
enfermedad renal crénica pre-existente

DIETA HIPO SODICA

Las dietas controladas en sodio, por ser muy
utilizadas en terapéutica, tienen, pues, entidad
suficiente como para ser tratadas en un capitulo
independiente.

esta ligado a la retencion activa de sodio por el
rinén, que provoca una retencion pasiva de agua y
tambien en la presion arterial..

NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION ENTERAL

consiste en la administracion por via digestiva

! . de alimentos especiales, llamados dietas

" s enterales, que el paciente recibe en general a
través de una sonda de alimentacion, aunque en
ocasiones puede hacerse por via oral.
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