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7)Dieta hidrica

Dieta compuesta solo por liquidos y alimentos
liquidos transparentes a temperatura ambiente.

Los liquidos transparentes son faciles de digerire
incluyen, entre otros, agua, caldos, gelatina, té y

café simples; paletas de agua y jugos sin pulpa,
refrescos y bebidas para deportistas.

/\ ; :""»'z)

- Dieta hipocalérica 5
. Las dietas hipocaléricas se basan en la restriccion e
calérica, es decir, en limitar los alimentos que )
aportan calorias al organismo. Es el tipo de dieta

mas habitual para lograr la pérdida de peso.

Dieta hipercalorica

La dieta hipercalorica es |la tercera y ultima variante
de la lista. Una dieta que se centra

- fundamentalmente en el superavit calérico. En
generar un balance calérico positivo que se
acostumbra a utilizar en dietas especificas para
subir de peso 0 ganar masa muscular.

Dieta hipoproteica 4)

Reduccion de la ingesta proteica, indicada de forma
especial en la insuficiencia renal cronica para
mejorar los sintomas urémicos, reducir la produccion
de residuos procedentes del metabolismo de las
proteinas (urea, acido urico, etc.) y enlentecer el
ritmo de progresion de la nefropatia.
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Dieta hiperproteica

Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se
exceden las recomendaciones establecidas para los
requerimientos diarios de proteinas

Dieta hiposodica

Una dieta hiposodica es un tipo de alimentacion
donde se reduce el consumo de sodio y salpara
prevenir y/o controlar la evolucion de
enfermedades no transmisibles, como la
hipertension o las patologias cardiovasculares.
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