S

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Brayan Velasco

Herndandez
Parcial:4to

Nombre de la Materia:Planeacion

dietética

Nombre del profesor: Daniela
Monserrath Mendez Guillen
Nombre de la Licenciatura:

Licenciatura en nutricion

Cuatrimestre: 2do



DIREIENS
EERNREUEFIENS

BASIHENS

‘Dieta bidrica, liquida y blanda. Concepto. \
‘Bases Oietéticas. Alimentos a utilizar

En muchos procesos patologicos, y por

distintos motivos, debe modificarse el tipo de

alimentacion habitual del paciente. El resultado

es la llamada dieta terapéutica o, también,

regimen dietético. //
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‘Dieta bipocalorica. Concepto. Bases bietéti@\
Alimentos a utilizar

La dieta altamente hipocalorica, mas conocida por
las siglas VLCD (very low calorie diet), es aquella
que aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo de
maximizar los resultados de la restriccion calorica en

\el tratamiento del exceso ponderal. //

fDieta bipercalorica. Concepto. ‘Bases
Oietéticas. Alimentos a utilizar.

La dieta hipercalorica no es sélo una dieta alta en calorias. Es una dieta nA
pensada para lograr un aumento de peso, mejorando la calidad y cantidad de %
lo que se come. Normalmente se utiliza para aumentar masa muscular, se '
necesita de una dieta de estas caracteristicas, pero siempre se realiza bajo/l

supervision de un profesional en nutricion que valore tus necesidades

personales y la necesidad energética del individuo.
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” Dieta bipoproteica. Concepto. ‘Bas&\
Oietéticas. Alimentos a utilizar

Las recomendaciones de ingesta proteica varian en

funcion del estadio del paciente. Por lo tanto la dieta
Hipoproteica recomienda una restriccion moderada
de la ingesta de proteinas en paciente con dialisis.
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fDieta biperproteica. Concepto. Bases
Oietéticas. Alimentos a utilizar

El consumo excesivo de proteinas produce un
incremento en la excrecion neta de acidos, lo cual a su
vez aumenta la excrecion urinaria de calcio.

‘Dieta bipo s6dica. Concepmes bietét‘icas\

Alimentos a utilizar
La sal ha sido utilizada durante milenios como un

precioso condimento. Platon considero la sal como

sustancia grata a los dioses, y Homero la llamo

: divina en La Odisea se habla de hombres que no
\conocen el mar y no utilizan sal en sus comidas. //

f Normas practicas en alimentacion
epteral

En ocasiones es imposible, o0 al menos muy I
dificil para un paciente, recibir la
alimentacion requerida mediante la
ingestion de alimentos convencionales
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LA INFORMACION DE ESTE TRABAJO FUE SACADA DE LA
ANTOLOGIA QUE LE CORRESPONDE A LA MATERIA DE
PLANEACION DIETETICA EN LA LICENCIATURA EN
NUTRICION DE LA UDS.
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