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Licenciatura en Nutricion.




1.Determinacion del Gasto Energético Basal.
- 2.Hacer calculos para el Estado Térmico de los Alimentos (A.F. o E.F.)

3.Realizar la suma y obtener el Gasto Energético Total.

- Cuadro Forma sintetizada para distribuir la energia, CH,
Dietosintetico Lipidos y Proteinas.

% Peso preciso de un alimento a la cantidad habitual que se

- Racion consume de un alimento en un plato
, Porcid Unidad de medida de alimentos, bebidas o preparaciones
ELABORACION orcion que facilitan su consumo y control.
DE DIETAS
Sirven para que los » Medidas de higiene.
Funcion <menus de diferentes Contenido < « Grupos de alimentos
areas sean saludables. completos.
» La cantidad de
intercambios y calorias
Un sistema unificado dependen de edad
:Qué es? R TMIB S Caracteristicas {  ejercicio diario y peso.

nutrientes del alimento « Las calorias e

S intercambios se reparten
a lo largo del dia.




ol Todo tipo de
Tradicional ¢ o0 rantes

Espacio donde
comen muchas é Tipos o
personas _ Escuglas, fabricas,
Social hospitales, bar, bufets,

cafeterias, etc.

El estado de nutriciéon de un individuo es resultado del
equilibrio entre lo que ingiere y lo que gasta su organismo.

ELABORACION
DE DIETAS
: Malad Prod Enfermedades crénicas y
mgesta e oduce I
alimentos

. L « Estudios de la relacién de
La informacion

; Se utiliza en s
Se recoje en « Para estudia la dieta
entrevistas habitual pasada.
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