
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CONCEPTOS BÁSICOS E 

IMPORTANCIA DE LA IMAGEN 

IMAGEN 

PERSONAL 

IMAGEN PROFESIONAL 

¿Cómo se forma la 

imagen? 

Los ojos reciben una serie de estímulos; estos,  entran a través de la retina, 

pasan por el nervio óptico, y son procesados, analizados e  interpretados en 

nuestro cerebro,  decodificándolos como sensaciones y  percepciones. 

Al momento de hablar sobre la imagen personal nos 

referimos a un tema bastante amplio el cual  abarca 

desde los rasgos físicos y forma de vestir hasta la 

postura y movimientos al  sentarse, caminar, saludar, 

tono de voz, mirada, risa, sonrisa, higiene, cortesía,  

educación, entre muchos otros. 

Podemos deducir que tener una buena presencia, ser y 

sentirse  agradable a la vista de los demás, nos hace sentir 

más seguros de nosotros mismos, lo  cual mejora en gran 

medida nuestro desarrollo personal, profesional y social. 

El estudio de la imagen profesional está relacionado 

directamente con la disciplina de  la imagen pública, la cual 

abarca la identidad, imagen, reputación corporativa,  

organizacional etc. 

En general, al concepto de imagen profesional se le 

ha relacionado con cuatro  aspectos: 

 La comunicación no verbal 

El lenguaje corporal 

El discurso  

 La vestimenta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUENA POSTURA 

LA IMAGEN 

CORPORAL 

LA IMAGEN IDEAL VS 

IMAGEN PROYECTADA 

Una buena postura es más que 

pararse derecho para verse 

mejor. Es una parte  importante 

de su salud a largo plazo. 

¿Qué es la postura? La postura es cómo mantiene o sostiene su cuerpo. Hay dos 

tipos:  

stiene al moverse, como cuando  

está caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo. 

ando no está en  

movimiento, como cuando está sentado, de pie o durmiendo 

El lenguaje corporal humano se inicia con la formación del feto 

dentro del seno  materno. Ya en la infancia, antes de hablar, los 

niños desarrollan un lenguaje corporal.  Éste se relaciona en 

forma importante con las actitudes mentales básicas. 

Podemos definir la imagen 

personal y profesional como todo 

aquel proceso de cambio  físico-

psicológico, que aplicamos en 

nosotros de manera individual con 

el objetivo de  mostrar a los demás 

lo que somos en fondo y forma. 

Por otro lado, la imagen intelectual, son todos aquellos 

conocimientos empíricos, académicos, políticos, sociales y 

culturales 

 


