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CONOCIMIENTO DE SI MISMO

El conocimiento de si mismo (autoconcepto)
es una nocidn sobre las capacidades,
limitaciones, aspiraciones, motivaciones y
los temores que se tienen.

El autoconcepto es la imagen o Ia
representacion que se tiene de uno
mismo: un proceso mediante el cual cada
persona percibe sus propias
caracteristicas y reacciones




ANALISIS DE LOS FACTORES RELACIONADOS CON EL
AUTOCONCEPTO

Una coleccién organizada de sentimientos y creencias
sobre uno mismo (en Barrios Cepeda, 2005)

Fase Etapa Descripcion

Burns (1990), nos dice que el : Infancia Aprende de bas padres lo basico del
autoconcepto es la —conceptualizacion autoconcepto, empiees o diferencarse
de la propia persona hecha por el de fos dems
individuo, () adornado de Nz tempeand Aprence 4 senticse orgulloss de sus

o . '.-.. rors
connotaciones emocionales y 2SS

Preescolar Aprence 3 sentirse orgullcso o

evaluativas poderosas, puesto que las
creencias subjetivas y el conocimiento
factico que el individuo se atribuye son
enormemente personales, intensos y
centrales, en grados variables a su
identidad Unica (Herrera y cols., s/f)

GO ALONTECIMentios vsiresantes

Primara Integra las Ccompetencias v las
OINIONSS HONAs y PIopas

Adalrscenog El sutoconcento cambia confaorme se
CONSINUYe WNa NUEVa iMmagen corposal
y s¢ desarrodia el pensamento
abstroacto y se piensa en of pasado.
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FACTORES AFECTIVOS

Este aspecto se refiere a qué tan bien o mal evaluas tus propias habilidades,
aptitudes, destrezas y virtudes, es decir, lo que te define como persona

Las emociones son aspectos que ; . | .
pueden impulsar o limitar una _— V T
accion, nos afectan positiva o =
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negativamente




FACTORES DE COMPORTAMIENTO

Se refiere a la conducta, al llevar a la practica actividades congruentes con los
factores cognitivos y afectivos

El control
emocional

En todos los
aspectos de la
La calidad de las Las
relaciones manifestaciones

interpersonales de la personalidad

El autoconcepto es una de las
cosas mas importantes
relacionadas con el éxito







'ﬁ?RAMlDE DE
MASLOW

Necesidad de autorrealizacion
Desarrollo del potencial.

Necesidad de autoestima
Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguro y
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisiolégicas o basicas
Alimentaciéon, mantenimiento de salud,
respiracion, descanso, sexo.










Identidad y desalios de la
CONEGIoN docente
Parfil y rol del docente
dammicans
Las compuiencias profesionalos
gdocanies.
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