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EL COMPROMISO CON TU PAREJA

El tener una pareja no es un juego es un afecto que se tiene hacia esa personayy el
compromiso

Buenos dias todos los presentes soy yan Vazquez y vengo a hablar sobre el compromiso en una
relacidn, soy alumno de la carrera de medicina veterinaria del grupo B de segundo grado

Una relacién se construye en el dia dia el enamorarte mas de esa persona y cada dia tenerle
mas afecto a esa persona nunca dejas de conocerla tienes que querer a esa persona apresar de
sus defectos, forma de ser y cambios de humor,

Tener una pareja no es algo a las ligera es apoyarla cada que se necesite, dejas de ser tu solo
para empezar a trabajar en equipo lo que era problema de uno pasa a ser de ambos no en
todos los sentidos pero se trata de apoyar y no dejarla sola o solo, compartir tiempo con esa
persona y estar dispuesto a todos los problemas que vienen, no es nada fécil pero tampoco es
fuera de otro mundo, cuando alguno de los dos esta mal emocional o mentalmente el otro
tiene que apayarla o apoyarlo muchas veces las relaciones terminan por eso por qué aves uno
de los dos en la pareja tiene problemas emocionales o familiares y la otra persona no sabe
comprenderla o no sabe ayudarla entonces se le es mas facil terminal la relacion.

Otra comun roptura en una relacion es la infidelidad, la infidelidad normalmente llega a pasar
por qué uno de los dos deja de centice bien con esa persona y busca un remplazo estando con
esa persona sin darce cuenta del dafio que causa a la otra persona, otros casos se llega a creer
gue por tener a mas personas es ser mejor que los demas cuando no es asi, lo mejor es ser
sincero y decir la verdad sin tener que poner las tipicas escusas (no eres tu soy yo, dame
tiempo para pensar las cosas,etc), lo mejor siempre sera ser sincero o sincera para no dafar a
la otra persona, cuando te sientes bien con tu pareja no nesecitas buscar afecto de otra
persona porque tienes que estar comodo con esa persona, también es estar conciente de que
siempre abra problemas una relacién nunca es perfecta pero se puede solucionar lo que
venga.

El voto de confianza también es muy importante tienes que confiar en tu pareja inseguridades
podran aver pero tienes que confiar en esa persona con la que quieres compartir tu vida, otra
de las cosas es dejar de hacer cosas por otra persona una relacion es sacrificio de cosas en
siertos aspectos dejar de hacer cosas que inconscientemente puede llegar afectar a la otra
persona o hacerla sentir mal por esoo es importante la comunicacién, hablaar con tu pareja
toados los desacuerdos de ambos es muy sano para que la relacidén sea sana y madura.

Hay veces en las que los problemas con tu pareja son algo fuertes peroo nada es imposible
cuando el amor es mas fuerte cuando juras amor eterno es comprometerte mas, la confianza
es algo que no se encuentra tirado ni cae del cielo es algo que te tienes que ganar tanto en ella



como en su familia la confianza es algo que no tienes que romper nunca es algo muy
importante en la relacion demaciado importante, el respeto en ambos tiene ser muy
importante



