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DEPRESION

BUENOS DiAS, Ml NOMBRE ES ZURISADAI BERMUDEZ RUIZ
HOY VOY A HABLARLES DE UN TEMA MUY COMUN PERO POCO
COMPRENDIDO.

DEPRESION, PARA Tl QUE ES LA DEPRESION?
LA DEPRESION ES UN CONJUNTO DE SENTIMIENTOS DE TRISTEZA BAJA
AUTOESTIMA O SENTIR QUE NO TIENE NINGUN SENTIDO ESTAR AQUI.

ESTOY ENCERRADA EN CUATRO PAREDES FiSICAS O MENTALES, NO TENGO
GANAS DE NADA, NO QUIERO SALIR, DEJO DE HACER LO QUE ME GUSTA. ESAS
SON MUCHAS DE LAS MANERAS EN LAS QUE LA DEPRESION SE APODERA DE TI.
MI DOLOR SE CONVIERTE EN AMARGURA Y AHORA SI SE DAN CUENTA DE QUE
ESTOY MAL, AHORA SOY LA PEOR NO ENTIENDO PORQUE PREOCUPARSE
AHORA. CUANDO ESTABA MAL NADIE ME NOTABA, NO SE DAN CUENTA QUE
ME ESTOY MURIENDO Y NO DE LA MANERA MAS FACIL COMO S| SOLO ME
APUNALARAN, AQUi LA QUE ME APUNALA ES MI MENTE HACIENDOME CREER
QUE NO MEREZCO ESTAR AQUI, QUISIERA GRITAR A LOS CUATRO VIENTOS
QUE ESTOY MAL QUE YA NO PUEDO, QUE CUANTO DIERA PORQUE LOS DIAS
YA NO FUERAN TAN TRISTES, SIMPLEMENTE YA NO QUIERO ESTAR AQUI.

LOS ADULTOS SIEMPRE TE HACEN LA PREGUNTA

¢ PERO QUE PROBLEMAS PUEDES TENER?

CREANME QUE LOS JOVENES TAMBIEN QUISIERAN SABER LA CAUSA DE SU
DOLOR, Y ES QUE NO SE NECESITA UNA EDAD PARA DICHA ENFERMEDAD,
TAMPOCO SE NECESITA UN DESAMOR O UN MAL AMIGO Y ES QUE CUANDO
ESTAS MAS SOLO TE SIENTAS EN TU RECAMARA VEZ AL ESPEJO, NO TE GUSTA
LO QUE ESTAS VIENDO, PERO QUIERO QUE SEPAS QUE ERES FUERTE MUCHO
MAS QUE TU MENTE




