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Buenos días, mi nombre es Zurisadai Bermúdez Ruíz 

hoy voy a hablarles de un tema muy común pero poco

comprendido.

Depresion, para ti qué es la depresión?

la depresión es un conjunto de sentimientos de tristeza baja

autoestima o sentir qué no tiene ningún sentido estar aquí.

estoy encerrada en Cuatro paredes físicas o mentales, no tengo

ganas de nada, no quiero salir, dejo de hacer lo que me gusta. Esas

son muchas de las maneras en las qué la depresión se apodera de ti.

Mi dolor se convierte en amargura y ahora si se dan cuenta de qué

estoy mal, ahora soy la peor no entiendo porque preocuparse

ahora. cúando estaba mal nadie me notaba, no se dan cuenta qué

me estoy muriendo y no de la manera más fácil cómo si solo me

apuñalaran, aquí la qué me apuñala es mi mente haciéndome creer

qué no merezco estar aqui, quisiera gritar a los cuatro vientos

qué estoy mal qué ya no puedo, qué cuánto diera porque los días

ya no fueran tan tristes, simplemente ya no quiero estar aquí.

Los adultos siempre te hacen la pregunta

¿ Pero qué problemas puedes tener?  

creanme qué los jovenes también quisieran saber la causa de su

dolor, y es qué no se necesita una edad para dicha enfermedad,

tampoco se necesita un desamor o un mal amigo y es qué cúando

estas más solo te sientas en tu recámara vez al espejo, no te gusta

lo que estas viendo, pero quiero qué sepas qué eres fuerte mucho

más que tu mente  
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