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Bequrrmments de proteinns. Las proteinas dietarias deben proveer [os aminodcidos
pecesariod purn masteser o halanee nitrogenada. Un sdakio dedo incorporiree 0.5 de
proteinas par kg de pes corporal por din.

En embarazsdas deben adiciomam al
pisquiriprken e pars un adulio Zgr por da durnnte oda ln pestacion

Es el ser humans, |n preneipal fuenie de sustancis simgenulas som lis probesas de ln - .
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coma reservi, bos niveles so s oflula se regulan pee o sgquiliben entre ansbolisme v en |n degradacion dr proceimas endigrnis ¥ oo ins e son siesetizdes de s, Estos
cataholzsma, es decir un helance entre hiosintesas v degradaciin de poteings, a o que uminsacites s sncuentran circalinda en sangre v distribuides &5 fodo el organims sin

tamshiien s connoe coma rocambio armal do proinas. o kil soparnciie alguna entm aminsscidos de dilinente erigen. Exiito, di wita
EARETa, un feapento de estns compuesios Hhres #n tods b cirrulacion que constiien un

Kl Nitmgens (M) junte & otms elementos, como Carbano, Cipena ¢ Hidrogeoo . - =
participan e |a constitocion dr las mobaeulas orgiracas fondamestnles do b materia viva ALIMENTACION, DRGEETION ¥ ARSRCHIN
Eztre ks compurstos consistuyestes del ornisen, ¢l N forms parie de un grupo de
cuskgeiedtid srpanaes. de pram jeramquia lookagics & be cusles estan assrmadis unciones :
muy impartantes, como b son lns proteinas v bos nuclwitidos, Este elemesto constatuye E2 hombre soln poede sintetionr 11 de losB0 o-aminoncidos nocessros pars [n sintesis de La degradneien de aminmridos = shisi grewralmente ron la separacion e s grups o
o & il o] 3% el pesir carparnl protiings. Aquidios eminencidos que no puiden ser sintetizados por o] ofganiem s denominan nmine idesamiracion), Luag el rests nitregenndo soguin un eamins distinia & que
“sseeciales”, ¥ que deben oblenerse de bes shimentos de la diets que bos coatienen \omard [y cedens cnrbonads.
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Compuistoa sitrogenadog Utilimariin v desting metabilion de aminnacsdos Trasnomssacion, Desaminacion, Dessarboiicion, Trarsdesaminasion
pobeicos ¥ 16 pPobeicos, 4 Mrtabalisme de los com puestos ritrograades on ramen, Y Degradaciin De Aminodeidon.

- £ Metabolismn de compuestos sstrogesadis mcluve b ol ¢ depradaciin de LA SINTESIS DE FROTEINA MICEOBLANA
Les rumganstig ""TI"'“_'_"" w0 puden dvidir oe: Aminiscidis v Bases Nitrogenadns, paen s cunles 2o existe un sistema de
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proteinas, dexion nuricns tuired, acdo oo, creatining v aminodcibor).
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funilamwntales del metataliamo requerimlentos de nutrientes v en su metabolismo [Hach et 4 3008, Todes ellos Lo aminedieiidos interducidn par bs dieta
fermentan ke comatituventes de los alisentos (polisaciridos, anienres, prabeinns) pars {reipenas) se mesclin oon aguelles libemdos
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Cusbgaer soosastoma (Heoagrosmtoma) ssta caractonzadn por s eslrectin o forma de
nrganizacion & sus distinios companesies, 7 por su funcn; basada esta, on lns
shiensaashios de energia ¥ malena enlre les distintos compomentes v &l extersor. Tanio
minberis com o energin, o s designe por separade, som wha miss cos va que b
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EFECTO IE LA FUENTE DE CARBOHIDRATO

Temwnds em cusnta los compoenenies del par ohligsda, todos lee gropes e-aming & s
uminsacites s finalmenbe trassferides al s-ceboglulamin medinnie iransaminscion,
frrmiandn |-glutamats. A parir da este srinoacits o grups nitregenaids puds s
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La resccicn de trasmammmacon comprende ba transferenza de un grupo o-amma de un

fonds comuin o “poal d¢ amineecides”, al cual lns céhulae recerre cusndo debe sintetinnr nminodcide 8 un woetnacidh. Ef amincacido s: convierte e un cutodcidn ¥ ol cotoscido
nuvas proleinas o oompoesdng relacionados novplor el grupe wemna, v ol smsneicido coemspondieste. Eala trasaleroncia
&6 FealEradn por las enmimas aminotransleracas o tambim llamadas (ransaminasas,

Elimirsirion de ninigens ge anmales
amatioteliees v ureotilioss
REGUTLACION DEL CICLD DE LA UREA

La mjpalacion 82 | formacion de urea @ realits
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