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Todos los seres vivos necesitan energia constantemente, por lo tanto, esta energia se va a
obtener mediante todos los alimentos que se ingiere. El encargado de realizar este proceso es
el metabolismo, podemos definirlo como el conjunto de reacciones quimicas que van a tener
lugar en las células para que asi los alimentos se conviertan en energia, de este modo, esta
energia va a ser muy importante para nuestro cuerpo al realizar ciertas actividades, como:
crecer, movernos, pensar, etc. EI metabolismo también se encuentra relacionado con la
nutricion y los nutrientes, ya que va a necesitar de los nutrientes que se descomponen para
asi poder producir energia, estos nutrientes se los consigue en los lipidos, carbohidratos,

proteinas, minerales, agua y vitaminas.

En el metabolismo del carbohidrato la célula ha disefiado para la glucosa, los &cidos grasos
y los aminoécidos un proceso metabolico Unico acompafiado cada uno de ellos de un estricto
mecanismo de regulacién. Hay procesos catabdlicos y anabdlicos de la glucosa. Las vias
enzimaticas relacionadas con el metabolismo de la glucosa son: Oxidacion de la glucosa:
La oxidacion de la glucosa involucra un conjunto de reacciones enzimaticos, ligadas una de
la otra y vigiladas por un estricto control metabdlico, todo con el Unico fin, de hacer
disponible para célula, la energia quimica contenida en la glucosa; el ciclo de Krebs es la via
comun para la oxidacién aerdbica de los sustratos energéticos, condicion que convierte a este
proceso enzimatico en la via degradativa mas importante para la generacion de ATP.
Formacion de lactato: Cuando la cantidad de oxigeno disponible para la célula es limitada,
el NADH generado durante la gluc6lisis no puede reoxidarse, el piruvato es entonces
reducido por el NADH para formar lactato, reaccion catalizada por el lactato deshidrogenasa.
Metabolismo del glucogeno: El glucdgeno es un polisacarido donde se almacenan glucosas,
es una estructura de un elevado peso molecular, altamente ramificado. Gluconeogenesis: La
mayoria de los organos animales pueden metabolizar diversas fuentes de carbono para
generar energia. Sin embargo el cerebro y sistema nervioso central, asi como la médula renal,
los testiculos y los eritrocitos, necesitan glucosa como unica o principal fuente de energia. Y
via de las pentosas fosfato: O Este proceso enzimatico estd disefiado para satisfacer las
necesidades celulares de NADPH, el cual es empleado en la sintesis reductora de acidos

grasos, colesterol, nucleétidos y glutation, entre otras moléculas.
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La digestion y el transporte de los lipidos, representa un problema Gnico para el organismo
debido a que son insolubles en agua. Durante la digestion se excretan al intestino donde
emulsifican la grasa, aumentando el area de la interface lipido-agua, que es donde pueden
actuar las enzimas que hidrolizan los lipidos. La mayor parte del Colesterol y sus derivados
son reabsorbidos en el intestino delgado, y devueltos al higado por la vena porta, desde donde
pueden ser secretados nuevamente. Los acidos grasos y monoacilglicéridos producidos por
la lipasa, y el Colesterol, son absorbidos por las células del epitelio intestinal, donde se
utilizan para volver a formar los triacilglicéridos, la degradacion de los triacilglicéridos

depende de la actividad de la lipasa pancreética.

Los carbohidratos de la racién proporcionan mas del 50% de la energia necesaria para el
trabajo metabdlico, el crecimiento, la reparacion, la secrecion, la absorcion, la excrecién y el
trabajo mecéanico, la oxidacion de este tipo de glucidos proporciona energia, se almacenan
como glucdgeno, sirven para la sintesis de aminoacidos no esenciales y ante el exceso de
carbohidratos se favorece la sintesis de acidos grasos. Las proteinas funcionan como enzimas,
para formar estructuras, pero ademas los aminoacidos pueden utilizarse como fuente de
energia 0 como sustratos para otras rutas biosintéticas, el exceso de aminoacidos se degrada
parcialmente para dejar esqueletos de carbono para biosintesis o0 se degradan totalmente para

producir energia.

El metabolismo debe estar estrictamente regulado y coordinado para atender a las
necesidades de la célula en diferentes situaciones, El metabolismo, definido como el conjunto
de reacciones que proporciona un aporte continuo de sustratos para el mantenimiento de la
vida, incluye procesos catabdlicos y anabdlicos. En las rutas catabdlicas se libera energia,
parte de la cual se transforma entrifosfato de adenosina (ATP) y se recoge en nucledtidos
reducidos. Las reacciones anabdlicas necesitan un aporte energético que usualmente lo
proporciona la hidrdlisis del ATP, molécula que es transportadora de energia metabdlica y

gue también es el poder reductor necesario, suministrado por los nucledtidos reducidos.

Tanto las rutas catabolicas como las anabolicas ocurren en tres niveles: En el nivel 1, se
produce la interconversion entre las macromoléculas complejas y las moléculas sencillas,

monomeéricas. En el nivel 2, tiene lugar la interconversion de los monémeros y compuestos
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organicos mas sencillos. Finalmente, en el nivel 3, se lleva a cabo la degradacién de estos

intermediarios metabdlicos a compuestos inorgéanicos o la utilizacion de estos precursores

para la sintesis de las diferentes biomoléculas. Los organismos vivos deben coordinar estas

vias metabdlicas para sobrevivir en etapas improductivas. Entre los principales factores que

controlan el flujo a través de las vias metabdlicas se incluyen: a) disponibilidad de sustratos.

b) regulaciéon de la actividad enzimatica (alostérica y/o por modificacion covalente). c)

regulacion de la concentracion de moléculas enzimaticas activas.

La regulacion metabolica puede ejercerse a varios niveles o escalas: a) A nivel molecular:
mediante el control de las moléculas que participan en las reacciones metabdlicas; las méas
importantes son las enzimas. b) A nivel celular: en las células eucariotas, la existencia de
compartimentos u organulos subcelulares determina muchas pautas de actividad metabdlica.
c) A nivel corporal: en el caso de los organismos superiores pluricelulares, como el ser
humano, se alcanza el nivel mas alto de regulacion ya que al estar formados por una enorme
cantidad de células, es imprescindible la existencia de sistemas de integracion. Los
principales sistemas de integracion pluricelular son dos, el hormonal y el nervioso. Las
sefiales hormonales y nerviosas coordinan el metabolismo entre 6rganos que estan alejados

unos de otros.

Los sistemas de regulacion a nivel enzimatico pueden clasificarse en dos tipos de regulacion:
Répidas y lentas, en funcién del tiempo que tardan en cambiar la velocidad de una reaccion
0 de una ruta metabdlica. 1) Interacciones alostéricas o modificaciones no covalentes. Las
enzimas reguladoras o alostéricas se sitan en etapas claves de las rutas metabdlicas, de tal
manera que controlando su actividad se regula la velocidad de toda la ruta. 2) Modificaciones
covalentes. Muchas enzimas reguladoras, ademas de las interacciones alostéricas, estan
controladas por modificacion covalente. Las regulaciones enzimaticas lentas, modifican las
concentraciones de enzimas por aumento (induccion) o disminucion (represion) de la sintesis

proteica, o bien por aumento o disminucién de la degradacion de las enzimas.

Cada organo o tejido del cuerpo presenta unas funciones especificas, que determinan el tipo
de patron o perfil metabolico que utilizara. Asi, el tejido nervioso, el muscular, el adiposo o

el higado son 6rganos importantes que utilizan criterios distintos a la hora de satisfacer sus
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necesidades energéticas. El higado es el 6rgano central de procesamiento y reparto de los
nutrientes al resto de los tejidos del organismo; estos tejidos se denominan de forma genérica
tejidos extrahepéticos o periféricos. La actividad metabdlica del higado es esencial para
suministrar combustible al cerebro, al musculo y al resto de los tejidos del cuerpo, su funcion
es la de organizar el reparto de nutrientes, balanceando las fluctuaciones metabdlicas que se
producen por la entrada intermitente de alimentos. La glucosa es practicamente el Gnico
combustible utilizado por el cerebro humano, excepto durante el ayuno prolongado, durante
el ayuno prolongado, los cuerpos cetdnicos, sintetizados en el higado, reemplazan en parte a
la glucosa como combustibles cerebrales. Este cambio en el combustible mayoritario de las
neuronas permite reducir al minimo la destruccion de proteinas durante el ayuno.

En el metabolismo del musculo su funcidn basica del masculo es la contraccion, y para poder
realizarla todo su metabolismo esta dirigido a la obtencién de ATP, los principales
combustibles del musculo son glucosa, acidos grasos y cuerpos cetonicos. El tejido adiposo
tiene un metabolismo oxidativo y satisface sus necesidades energéticas oxidando glucosa y
acidos grasos. El tejido adiposo esta formado por las células adiposas o adipocitos, de amplia

distribucion en el organismo.

En conclusion, el metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que tiene lugar en las
células del cuerpo para convertir los alimentos en energia, un proceso complicado y vital para
la supervivencia de todos los organismos. Esta controlado por el complejo sistema de
regulacion de la energia del organismo, que coordina los procesos anabélicos y catabolicos

para mantener el equilibrio metabdlico.
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