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El metabolismo es reconocido como un cambio quimico ya que se presentan en una célula, y
estos cambios producen un tipo de energia que los seres vivos u organismos necesitan para
crecer, reproducirse y mantenerse sanos, una de sus funciones importantes que tiene el
metabolismo es ayudar a eliminar sustancias toxicas. Un dato muy importante es que el
metabolismo debe ser controlado por medio de la tiroxina y por medio de una serie de

hormonas del sistema endocrino.

tiroxina ella es una hormona que es fabricada y liberada por medio de una glandula tiroidea y
serie de hormonas del sistema endocrino el ayuda a controlar la velocidad y la direccion del

metabolismo.

El metabolismo actla después de que se llegue a ingerir los alimentos de nuestro sistema
digestivo, para ello es necesario la utilizacion de enzimas para degradar(descomponer),

transformar hidratos de carbono, y para lograr convertir grasas en acidos grasos.

El catabolismo pertenece a una fase destructiva del metabolismo por el cual se considera es

un proceso degradativo, oxidante y destructor.

El anabolismo el pertenece a una fase constructiva del metabolismo y como bien se

mencionaba se considera constructivo, reductor y endergonico.

El_metabolismo también se encuentra relacionado con la nutricion y los nutrientes, ya que va
a necesitar de los nutrientes que se descomponen para asi poder producir energia, estos

nutrientes se los consigue en los lipidos, carbohidratos, proteinas, minerales, agua y vitaminas.




Existen procesos catabolicos y anabdlicos en colaboracion de glucosa: Como Oxidacion de la
glucosa, Metabolismo del glucégeno, Gluconeogénesis, via de las pentosas fosfato, estos 4
elementos son 4 vias enzimaticas relacionadas con el metabolismo de la glucosa_ Oxidacion de
glucosa proporciona energia de un organismo para llevar a cabo todas sus funciones consiste

en la pérdida de un electrén y la reduccion es la ganancia de un electrén.

_Formacién de lactato es un generador durante la glucdlisis no puede desoxidarse, el piruvato
es entonces reducido por el NADH para formar lactato, reaccion catalizada por el lactato

deshidrogenasa.

Metabolismo del glucégeno es denominado es polisacérido que sirve como almacenador de
glucosa, mayoria de los 6rganos animales pueden metabolizar diversas fuentes de carbono para
generar energia. Sin embargo, el cerebro y sistema nervioso central, asi como la médula renal,

los testiculos y los eritrocitos, necesitan glucosa como Unica o principal fuente de energia.

El metabolismo es un proceso complicado y vital para la supervivencia de todos los
organismos. Esta controlado por el complejo sistema de regulacion de la energia del
organismo, que coordina los procesos anabdlicos y catabdlicos para mantener el equilibrio

metabdlico.
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