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En este tema abordaremos el metabolismo de los compuestos nitrogenados las 

biomoléculas que contienen nitrógeno, ya sea macromoléculas o productos de desecho. 

Las macromoléculas nitrogenadas con mayor importancia biológica son los ácidos 

nucleicos y las proteínas; sus precursores son las bases nitrogenadas y los aminoácidos la 

mayor parte del nitrógeno se excreta como urea, por ende, dentro de los tejidos, es 

necesaria la desaminación de los aminoácidos destinados al metabolismo energético para 

proporcionar el esqueleto carbonado, por ello existen mecanismos para la eliminación del 

grupo amino de los aminoácidos, la transaminación y la desaminación, más sin embargo los 

aminoácidos que sobrepasan las necesidades metabólicas para sintetizar nuevas proteínas y 

otras biomoléculas, no pueden almacenarse como ocurre con los ácidos grasos y la 

glucosa, por lo tanto son catabolizados y el nitrógeno que contienen es en su mayoría 

excretado, el resto de la estructura es utilizado como fuente de energía al mismo tiempo 

parte del nitrógeno de los aminoácidos degradados es utilizado para sintetizar las bases 

púricas y pirimidínicas. 
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Química y metabolismo de compuestos nitrogenados 

Fijación de N2 y 

cadena trófica 

Es el componente esencial de 

proteínas, ácidos nucleicos y 

otras macromoléculas 

fundamentales del metabolismo 

El 78% de la atmósfera es N2 

gaseoso, el triple enlace es 

difícil de romper y se requieren 

condiciones especiales, la 

mayoría de los ecosistemas 

contienen cantidades escasas 

de N, el nitrógeno es soluble en 

agua y circula a través del aire, 

el agua y los tejidos vivos 

los heterótrofos (p.ej. los 

animales) necesitan el 

nitrógeno ya reducido, en 

forma de radicales aminos, 

que es como principalmente 

se presenta en la materia viva 

Cadena trófica 

Las cadenas tróficas son, en 

primer lugar, interdependientes. 

O sea, que sus eslabones o 

niveles tróficos dependen los 

unos de los otros en un ciclo 

que mantiene un cierto 

equilibrio, y que, de perderse 

por intromisión del ser 

humano o algún tipo de 

accidente natural, ocasionaría 

un desbalance capaz de 

extinguir especies o generar 

otros daños ecológicos  

Niveles tróficos 

Productores o productores 

primarios: Formas 

de vida dotadas de nutrición 

autótrofa, es decir, capaces de 

sintetizar su propio alimento, 

como las plantas 
 

Primarios: Herbívoros y otros seres 

que se alimentan de los productores 

directamente o de sus derivados  
 

Primarios: Herbívoros y otros seres 

que se alimentan de los productores 

directamente o de sus derivados  
 

Secundarios: Depredadores 

pequeños que se alimentan de los 

consumidores primarios 

Terciarios: Depredadores de 

mayor tamaño que se alimentan 

de los consumidores secundarios  

Cuaternarios o finales: Grandes 

depredadores que se alimentan de los 

consumidores terciarios o secundarios  

Compuestos nitrogenados 

proteicos y no proteicos 

Los compuestos 

nitrogenados se pueden 

dividir en: compuestos 

Proteicos y no proteicos 

que contienen nitrógeno 

Proteicos y no proteicos se le 

denomino a sustancias o 

compuestos nitrogenados estos 

pueden ser macromolecular, 

así como producto de desecho 

Componentes nitrogenados 

son: 

Porfirinas, mioglobina, los 

citocromos y la catalasa 

Las porfirinas son esenciales 

para la función de la 

hemoglobina y esta presente 

en los glóbulos rojos 

La mioglobina tiene oxigeno 

adherido el cual proporciona 

oxigeno extra para que los 

músculos mantener en 

actividad. 

Los citocromos son proteínas 

que desempeñan una función 

urinal en el transporte de 

energía química y catalizar 

todas las células vivas 

Las catalasas es una enzima 

perteneciente a la categoría 

de las oxidorreductasas que 

cataliza la descomposición 

del peróxido del hidrogeno 

Otros compuestos 

nitrogenados 

La creatinina es un 

compuesto orgánico 

generadas a partir de la 

degradación de la creatina 

que es un nutriente útil para 

los músculos 

El ácido úrico es un 

químico que se crea cuando 

el cuerpo descompone 

sustancias llamadas purinas 

ya que estos se encuentran 

en alimentos y bebidas 

Utilización y destino 

metabólico de 

aminoácidos 

Los aminoácidos son 

Constituyentes de 

péptidos y proteínas  

Utilización y destino 

metabólico del a-

ácido 

El hígado es el sitio 

principal del 

metabolismo de los 

aminoácidos en tiempos 

de buena suplementación 

Los aminoácidos siguen 

tres vías metabólicas 

principales para el 

metabolismo: 

Síntesis de nuevas 

proteínas, formación de 

derivados de aminoácidos 

y el catabolismo de 

aminoácidos 

La transaminación de los 

aminoácidos proteicos 

excepto la lisina, treunina 

y prolina se transfiere un 

cetoácido en consecuencias 

se forma un nuevo 

aminoácido y se libera un 

cetoácido 

La desaminación es la 

primera reacción en la 

degradación de los a-

ácidos, es casi siempre la 

eliminación de un grupo 

amino con el objetivo de 

extraer nitrógeno 

El destino de los 

esqueletos de carbono 

que son liberados 

durante la 

transaminación y la 

desaminación  

Metabolismo de los 

compuestos 

nitrogenados en rumen  

Hace referencia al 

contenido de proteínas, al 

hablar de materias 

primas lo correcto será 

referirse a los 

compuestos nitrogenados  

El metabolismo en 

riminantes como la 

capacidad de la 

población 

microbiana para 

utilizar el amoniaco 

y en presencia de 

cantidades adecuadas 

de energía y 

sintetizar a-ácidos 

que necesitan para 

cubrir sus 

necesidades de 

proteina 

Trasnominación, 

desaminación, 

descarboxilación, 

transdesaminacion y 

degradación de los 

aminoácidos 

La trasnominación se le 

conoce como una 

reacción química la cual 

funciona en la 

retribución de los grupos 

aminos entre 

aminoácidos llevando 

procesos reversibles de 

aminación 

Los aminoácidos 

introducidos por la dieta 

(exógenos) se mezclan 

con aquellos liberados en 

la degradación de 

proteínas endógenas y con 

los que son sintetizados 

de nuevo. Estos 

aminoácidos se 

encuentran circulando en 

sangre y distribuidos en 

todo el organismo sin que 

exista separación alguna 

entre aminoácidos de 

diferente origen. 

Síntesis de bases 

nitrogenada 

Las reacciones que 

involucran 

aminoácidos 

esenciales son 

mayormente 

unidireccionales, 

puesto que el 

organismo no puede 

sintetizar el α-

cetoácido esencial, 

pudiendo existir 

pequeñas 

cantidades de éstos 

provenientes de la 

dieta 

Las transaminasas 

catalizan una 

reacción 

biomolecular, donde 

el par 

aminoácido/αcetoáci

do, formado por el 

L-glutamato y el α-

ceto-glutarato 

constituye un “par 

obligado” 

CICLO DE LA UREA. Un 

hombre que consume 

300g de carbohidratos, 

100g de grasa y 100g de 

proteínas diariamente, 

excreta alrededor de 

16,5g de nitrógeno al día: 

95% por la orina y 5% por 

las heces. Para los sujetos 

que consumen una dieta 

occidental, la urea 

sintetizada en el hígado, 

liberada hacia la 

circulación y eliminada 

por los riñones, constituye 

de 80 a 90% del nitrógeno 

excretado 

Eliminación 

de nitrógeno 

en animales 

amoniotélicos 

y uricotélicos 

Se denominan 

amoniotélicos 

aquellos animales que 

excretan amoniaco 

cómo principal 

catabólico 

nitrogenado, es decir, 

que excretan el 

exceso de nitrógeno 

en forma de amonio. 

Dada la elevada 

toxicidad del 

amoníaco, solo 

aquellos animales que 

pueden disponer de 

grandes cantidades de 

agua para diluirlo 

pueden excretar los 

desechos 

nitrogenados de esta 

forma 

La función de los 

órganos excretores 

es, a veces, útil 

para eliminar agua 

o mantener de 

alguna manera los 

niveles de la 

misma, así como 

sales minerales o 

sustancias iónicas, 

es, por ende, un 

mecanismo de 

mantenimiento de 

la homeostasis 

 

Dicho de un animal. 

Que excreta 

fundamentalmente 

urea p. ej., la mayoría 

de los mamíferos, los 

organismos uricotélicos 

son los organismos que 

excretan desechos 

nitrogenados en forma 

de urea. Todas las 

especies terrestres 

producen 

principalmente urea 

 

Generalidades 

sobre 

metabolismos 

El Nitrógeno (N) junto a 

otros elementos, como 

Carbono, Oxigeno e 

Hidrogeno participan en 

la constitución de las 

moléculas orgánicas 

fundamentales de la 

materia viva. Entre los 

compuestos 

constituyentes del 

organismo, el N forma 

parte de un grupo de 

compuestos orgánicos 

de gran jerarquía 

biológica a los cuales 

están asignadas 

funciones muy 

importantes, como lo 

son las proteínas y los 

nucleótidos 

En primer lugar, el 

nitrógeno debe ser 

reducido de N2 a NH3 

(amoniaco) en un 

proceso llamado 

amonificación, llevado a 

cabo por 

microorganismos y 

descargas eléctricas en 

la naturaleza. 

Posteriormente, el NH3 

es oxidado a nitritos y 

nitratos (NO2- y 

NO4=) por bacterias 

saprofitas, proceso 

llamado nitrificación 

un adulto sano que ingiere 

una dieta variada y 

completa se encuentra 

generalmente en situación 

de “equilibrio 

nitrogenado”, un estado 

en el que la cantidad de 

nitrógeno ingerida cada día 

es equilibrada por la 

cantidad excretada por 

heces, orina y sudor, sin 

que se produzca ningún 

cambio neto en la cantidad 

de nitrógeno del 

organismo 

Equilibrio 

nitrogenado 

En la situación de equilibrio 

nitrogenado negativo se 

excreta mayor cantidad de 

nitrógeno del que se ingiere 

Esto tiene lugar en la 

inanición, la desnutrición 

proteica y en ciertas 

enfermedades que cursan con 

catabolismo aumentado 

Puede darse equilibrio 

nitrogenado positivo durante 

el embarazo y durante la 

alimentación postinanición 

Metabolismo de 

proteínas y absorción 

El estómago es el 

primero en la 

degradación por el 

jugo gástrico que esto 

produce la proteólisis, 

destrucción de 

bacterias 

El jugo pancreático libera 

endopeptidasa y 

exopeptidasas, estas son 

las encargadas de activar 

las enzimas proteolíticas 

(Tripsina, Quimio tripsina 

y Elastasa), estas 

hidrolizan enlaces del 

interior de la proteína y 

carboxipeptidasas A y B 

que a su vez Hidrolizan 

los enlaces de los 

Extremos 

El transporte de 

aminoácidos al interior 

del enterocito depende 

de tres sistemas: 

1.-Dependiente del Sodio 

2.- Independiente del 

Sodio 

3.- Difusión Facilitada 

Aminoácidos esenciales 

y no esenciales 

Aquellos aminoácidos 

que no pueden ser 

sintetizados por el 

organismo se denominan 

“esenciales”, ya que 

deben obtenerse de los 

alimentos de la dieta que 

los contienen 

Metabolismo de los 

aminoácidos 

Los aminoácidos introducidos 

por la dieta (exógenos) se 

mezclan con aquellos 

liberados en la degradación de 

proteínas endógenas y con los 

que son sintetizados de Novo. 

Estos aminoácidos se 

encuentran circulando en 

sangre y distribuidos en todo 

el organismo sin que exista 

separación alguna entre 

aminoácidos de diferente 

origen 

El destino más importante de 

los aminoácidos es su 

incorporación a cadenas 

polipeptídicas durante la 

biosíntesis de proteínas 

específicas del organismo. En 

segundo lugar, muchos 

aminoácidos son utilizados 

para la síntesis de compuestos 

nitrogenados no proteicos de 

importancia funcional 

Finalmente los aminoácidos en 

exceso, como no pueden 

almacenarse, son eliminados 

por orina o bien se utilizan 

principalmente con fines 

energéticos 

Catabolismo de 

aminoácidos 

La degradación de 

aminoácidos La 

degradación de 

aminoácidos si inicia 

generalmente con la 

separación de su grupo 

α-amino si inicia 

generalmente con la 

separación de su grupo 

αamino 

 Antes de la 

degradación los 

aminoácidos se Inter 

convierten entre ellos, 

transfiriendo el grupo 

amino de un esqueleto 

carbonado a otro 

(transaminación) 

Reacciones de 

transaminación 

La reacción de 

transaminación comprende 

la transferencia de un grupo 

α-amino de un aminoácido a 

un αcetoácido. El 

aminoácido se convierte en 

un cetoácido y el cetoácido 

aceptor del grupo amina, en 

el aminoácido 

correspondiente 

Esta transferencia es 

realizada por las enzimas 

aminotransferasas o también 

llamadas transaminasas. 

Mientras que la mayoría de 

los aminoácidos sufren 

transaminación, existen 

algunas excepciones: lisina, 

treonina, prolina e 

hidroxiprolina 

Las transaminasas catalizan 

una reacción biomolecular, 

donde el par 

aminoácido/αcetoácido, 

formado por el L-glutamato y 

el α-ceto-glutarato 

constituyen un “par obligado”. 

El piridoxal fosfato se localiza 

en el sitio activo de todas las 

transaminasas. Este es una 

coenzima derivada de la 

piridoxamina (vitamina B6), la 

cual cumple una importante 

función en el metabolismo de 

los aminoácidos 

Desaminación 

oxidativa 

A partir de este aminoácido el 

grupo nitrogenado puede ser 

separado por un proceso 

denominado desaminación 

oxidativa, una reacción 

catalizada por la L-glutamato 

deshidrogenasas, una enzima 

omnipresente de los tejidos 

de mamíferos que utiliza 

como coenzima NAD+ o 

NADP+ como oxidante 

La reacción es reversible, por 

lo que el amonio pude unirse 

a una α-cetoglutarato para 

formar glutamato, usando 

como coenzima NADPH+ 

Cuando es necesario la 

oxidación de aminoácidos 

para la producción de energía, 

la actividad en la dirección de 

la degradación del glutamato 

es incrementada por el ADP y 

GDP, que son indicadores de 

un estado de bajo nivel de 

energía en la célula 



es de suma importancia conocer como es que es metabolismo para poder conocer los 

tipos de degradación oxidativa ya que también de ello se deriva la urea y su expulsión 

mediante el cual y cuando se excreta así mismo como es que las transaminasas que son 

enzimas que catabolizan las reacciones biomoleculares por otra parte conocemos las 

distintas especies que hacen una excretacion de la urea. 
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