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“Metabolismo”

Como sabemos no todas las rutas metabdlicas principales y procesos del cuerpo operan en cada
tejido en un momento dado. Segun el estado nutricional y hormonal de un paciente necesitamos
predecir, al menos cualitativamente, que rutas metabolicas principales del cuerpo son

funcionales y como se relacionan entre si.

Al crecer y madurar un animal joven, la accion de los procesos anabolicos en mayor que la de
los procesos catabolicos. Pero, ¢Por qué sucede esto?, se dice que, al alcanzar la edad adulta,
los procesos anabdlicos se hacen mas lentos y el crecimiento esencialmente se detiene, a lo largo
del resto de su vida (excepto durante las enfermedades y embarazo), los tejidos del animal se
encuentran en un estado metabélico estacionario, En un estado estacionario, la velocidad de los

procesos anabolicos es aproximadamente igual a la de los procesos catabdlicos.

Cubrirlas necesidades energéticas de los animales constituye en mayor conste ligado a la
alimentacion de los mismos, siendo la eficiencia de utilizacion de la energia, desde un punto de
vista cuantitativo y econdmico de importancia fundamental, la mayoria de los animales,
incluidas las personas, la energia quimica es energia Util para la célula y esta presente en
nutrientes consumidos, principalmente grasas y carbohidratos, a traves de la célula produce esta
energia utilizando procesos enzimaéticos bien definidos disponible.

Cada proceso metabdlico distinto para la glucosa, los &cidos grasos y los aminoécidos,
(metabolismo de carbohidrato, lipidos y proteinas, respectivamente) ha sido creado
especificamente por la célula y esta acompariado por un mecanismo regulador estricto. (Control
del metabolismo). La oxidacion de la glucosa involucra un conjunto de reacciones enzimaticos,

ligadas una de la otra y vigiladas por un estricto control metabdlico.

La descarboxilacion oxidativa del piruvato, dirige a los atomos de carbono de la glucosa a su
liberacién como CO2, los cuales dan lugar al ciclo de Krebs. EI glucgeno es un polisacarido
donde se almacena glucosa, es una estructura de un elevado peso molecular, altamente

ramificado.

Los residuos de glucosa estan unidos mediante enlaces glucosidicos (1-4) y (1-6), los cuales

encontraremos en higado y musculo esquelético. La célula ha desarrollado distintas vias
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metabdlicas para el metabolismo de la glucosa, los &cidos grasos y los aminoacidos
(metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas), cada una de las cuales estd acompafiada
por un mecanismo regulador estricto. La secrecion de colesterol, junto con los &cidos y sales

biliares es la Unica forma de eliminacion de colesterol.

La actividad de la lipasa afecta la forma en que se descomponen los triacilgliceroles, triglicérido
hidrolasa en el pancreas, se libera en los intestinos la enzima (1-3), la formacién de 2- a través

de la hidrdlisis de triacilglicéridos en las posiciones 1y 3.

Mono acilglicéridos y acidos grasos libres, la enzima requiere una proteina diferente,

denominada. Colipava es una sustancia que promueve la union en la interfase lipido-agua.

La enzima digestiva de lipidos fosfolipasa A2 también es secretada por el pancreas, que libera
un &cido graso al hidrolizar el enlace éster del atomo de carbono 2 del glicerol. Fosfolipidos,
que funcionan como detergente y participan en la emulsificacion, los lipidos y acidos y sales
biliares, ademas del colesterol, los acidos grasos son los lipidos més importantes como fuente y
almacén de energia, respecto a la Oxidacion de acidos grasos, la oxidacion de acidos grasos
insaturados presenta variaciones. Debido a la colocacion y disposicion de los dobles enlaces, se

crean acidos grasos saturados.

Otras enzimas deben tomar parte en el proceso, estos acidos grasos, los aminoacidos de cadena

ramificada y la timina participan en el metabolismo de la propionil-CoA.

Las células mejor adaptadas, sino las Unicas que pueden metabolizar esta sustancia, parecen ser
las células hepaticas. Carboxilasa de propionil-CoA, requieren biotina como coenzimay usa un
ATP, similar a casi todas las demas enzimas carboxilasas, la mayoria de los tejidos pueden
utilizar el acetoacetato como fuente de energia, incluso el cerebro puede obtener hasta el 15%
de su energia de los cuerpos cetonicos, debido a que carece de la enzima necesaria para su
activacion, el higado no utiliza cuerpos cetonicos. A modo de conclusion, cada ciclo es vital, ya
que, si existe un desequilibrio en todo el organismo, es por ello que es importante tener un
correcto equilibrio, por ello lo importante de tener una salud metabolica adecuada, para evitar

diversos trastornos.
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