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NORMA OFICIAL MEXICANA DE LA SALUD

EL estudio de la norma oficial abarca mucho ya que son unas de las grandes
caracteristicas gue se han establecido sobre equipamiento de infraestructura y equipamiento
de los hospitales consultorios en atencidn medica ya que son unas de los mecanismo que hoy
en dia estan establecidos a los servicios de la salud con el fin de tener un buen eguipamiento
de atencidn especializada ya gque nos engloba nacionalmente para una buena atencidn en
clinicas o hospitales ya que de igual manera nos abarca el tener la desinfeccidn sanitacion y
esterilizacion gue se deben obtener ya que como sabemos es un proceso que se debe llevar
acabo para tener una seguridad en la aplicacion de productos que se llevan acabo y que son lo
mas importante desinfectar en lugares con mayor riesgo ya gue la esterilizacidn s un proceso
mediante el cual constituye todos los microorganismo viables que se presenta es un objecto de
superficie la eliminacion de los microorganismo son unas de las cosas que engloban como la
asepsia y antisepsia la cual tiene dos origenes importantes en su diferencia que se constituye
en diferentes conceptos asepsia estado libre de gérmenes medidas de proteccion contra la
contaminacién microbiana que destruye a los microorganismo que estan sobre la superficie u
objetos inanimados para asi eliminar la contaminacion gue se padece en los microorganismo
gue hoy en la actualidad nos rodea y gue vivimos rodeados por eso se debe llevar acabo la
esterilizacidn ya que la antisepsia es remocion o destruccidn de todos los microorganismao
sobre los seres vivos que se puede prevenir las infecciones de heridas por los mismo
microrganismo del cuerpo o del ambiente asi como tener antisépticos detergentes jabones en
uso tener una buena limpieza en lavado de manos boca son unas de las diferencias entre
estos dos conceptos ya que por ellos estan el uso los quimicos desinfectantes ya que estos
agentes quimicos tienen como patdgenos como desinfectante dcidos y dlcalis metales pesados
agentes oxidantes detergentes alcohol y éteres ya gue son sustancia que se emplean para
destruir los microorganismo o inhibir su desarrolle en cada superficie que se debe tener en
esterilizantes que son todos aquellos que destruyen todos los patdgenos que suelen ser
esterilizado a los cuales algunos son toxicos para el ser humanos pero destruyen los
microorganismo en los espacios que nos rodea los cuales unos de los principales caracteristicas
gue de vemos tener los métodos de desinfeccidn son muchos que nos abarcan son
esterilizacion por radiacion , por vapor, al aire caliente , por incineracion ya que tienen tres
niveles alto , bajo y medio de desinfeccion ya que abarca todos los , métodos de esterilizacion
la esterilizacion es la eliminacidn de todos los microorganismo que ya conocemos mientras que
la desinfeccion destruye gran parte de la vida microbiana ya que la esterilizacion nos ayuda a
mantener una limpieza mas exhaustiva para mantener una mejor limpieza asi mismo como el
higiene de manos y la vado de manos es la frotacidn que una persona tiene previamente al
enjabonarse seguida con agua abundantemente con el fin de eliminara la suciedad para evitar
microorganismos gue nos pueda afectar por eso es importante el higiene de manos mantener
limpias y con frecuencias lavarnos las manos ya que nos mantiene con la bioseguridad para
integrar y analizar los riesgo relevantes para la vida y la salud tanto humana animal y vegetal
para el medio ambiente asi mismo nos mantenemos los elementos de proteccidn personal
como guantes botas o cubiertas que nos ayuda a mantener mejor proteccidn ya gue son unos
de los factores importantes como zapatos overoles cascos capuchas delantales y protectores
gue nos ayuda a mantener una mejor seguridad de igual manera se debe ser limpiados
frecuentemente para tener una mejor seguridad y nos garantice mejor resultados son los



elementos gue abarque para verificar sobre los temas que hablare en mi siguiente conclusidn
sobre estos temas doy a concluido que la norma oficial que hoy en dia tenemos son todas
aquellas gue nos da ha conocer sobre los equipamientos de hospitales y consultorios para
tener una mejor comodidad en atencidn medica a todas las personas y asi mismo tener
establecer todos los mecanismos y servicios que se deben tener en el sistema nacional de la
salud ya que asi mismo podemos asegurar una mejor atencian y establecimiento gue como
todas persona reguerimos asi mismo existen muchos conceptos gue podemos hablar y que en
lo particular debemos tomar en cuenta gue la para nuestra buena salud debemos tener la
desinfeccion y sanitacion y esterilizacion que debemos establecedr en nuestra vida cotidiana
y en un hospital o clinicas como mantener esos conceptos ya que la desinfeccidn es tener
higiene ya sea una persona objeto para eliminar o provocar una infeccidn mayor o se infecte
atar vez de un objeto que eso es muy importante para el ser humano para una mayor
recuperacidn asi mismo tengamos la mentalidad de hacer bien el procedimiento ya gue ahi
implica la sanitacion como lo comentaba tener buena limpieza desinfeccidn para gue no
provoguemaos gérmenes que infecten alas personas gue nos rodea y se pueda provocar
situaciones mayore que hoy en dia en hospitales pasa por no tener estas precauciones de las
gue estamos hablando por eso es importante tener la esterilizacion que abarca en estos
conceptos para eliminar todos los microorganismo gue nos rodea como virus que existe en
nuestra superficie y en todos los lugares que tocamos o encontramos por eso es importante
tener esa sanitacion en cualguier lugar de servicios o hospitales con mayor riesgo ya gue se
abarca igual la asepsia que es importante hacerlo en una persona y como control de salud
debermos hacer para evitar una infeccién gue en particular demos aprender hacerlo y como
hacerlo asi como la antisepsia es prevenir las enfermedades infecciosa que abarca el cuidado y
la esterilizacidn para destruir todo tipo de gérmenes y se llegue a provocar una infeccién mas
grabe a estos métodos nos referimos cuando hablamos de estos conceptos que ya demos
saber para asi tener una mejoria y que en nuestra vida cotidiana debemos de establecer como
los agentes quimicos gue en lo general usamos para desinfectar ya sea uso personal o en
lugares que debemos de mantener limpio come el alcohol que es unas de las cosas que
usamos y nos ha funcionado muy bien para una herida o picazdn de piel asicomo los
detergentes que usamaos cloro jabon que son los usos que usamos en nuestro hogar para
mantener una buena limpieza y que nos ha ayudado mucho en nuestros hogares y que es
importante para nuestra calidad de vida que nos proporciona menos gérmenes ya que igual
hay mayor riesgo en varios guimicos esterilizantes que demos tener precaucion porque nos
puede llevar a tener consecuencias con una intoxicacion que por lo general debemaos tener
precaucidn para su uso personal ya que asi como he hablado de estos conceptos de igual mera
existe como hacer algunos métodos de desinfeccion gue muchas como ama de casa hacemos
comao esterilizacion con muebles alfornbras incineracion en casas zapatos son unos de los
métodos que usamos y nos ha funciona ya que asi mismo hemos mantenido una calidad de
vida en nuestro entorno ya gue la desinfeccion s muy importante porgue destruye parte de la
vida microbiana donde hay virus asi mismo tener una buena limpieza es esencial asi como el
higiene de manos y la vado de manos es muy importante ya que por ello podemaos prevenir
enfermedades y nos ayuda a mantener una buena limpieza y nos ayuda a eliminar suciedad
gue nos pueda provocar algina enfermedad al igual debemos de aprender a como lavarnos las
manos para asi hacer un uso correcto ya que podemos decir que hoy en la actualidad somos
pocos lo que hacemos este habito de lavarnos las manos tanto para comer como para hacer
otra actividad debemos de ser mas consientes sobre lo que podemos lograr si ponemos estos
conceptos en practicas con este concluyo mi ensayo y abarco todos los conceptos que son




muy relevantes y que debemos tener en cuenta para una mejoria en nuestro entorno y como
mantenerlo en practicas y podamos tener una buena calidad de vida



