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Generalidades de la ética
A lo largo de nuestra vida hemos aprendido o escuchado hablar sobre |a etica, que es, la importancia
que esta conlleva en nuestro diario vivir y que mas nosotros como futuros licenciados en enfermeria;
es por ello que a continuacién se explicara la historia de |a ética, su concepto y naturaleza lo cual es
muy importante saber, |la razén por la cual la ética existe, |la practica de |la bioéetica en diversos
contextos de la vida; los codigos de etica y como esta se desarrolla con diferentes disciplinas, por lo
consiguiente abarcaremos el tema de la constitucion espafola, la distincion entre la ética moral y
deontologica, cuales son las principales teorias filosoficas, los juicios éticos y la vinculacion de la ética
con la enfermeria.
Historia de la ética

La ética se puede decir que empieza desde |a existencia de los Homos ya gque este tenia idea de lo
bueno, justo el deber y la virtud, pero no existia una determinante que expresara y justificara dichas
acciones. En los afios 4 500 A.C. en Egipto la sabiduria de Amenope y sus normas eran marcadas en
los papiros como en el libro de los muertos.

Homero escribe en la lliada y la Odisea sobre la ética del mundo antiguo, esto sucede durante el siglo
VIl al Il A.C. de esta manera los filosofos griegos comenzaron a realizar especulaciones sobre la
verdadera «virtud». Socrates en el siglo V A.C. implanta la Mayéutica, esta es el arte de ayudar y la
asimilacion de conocimientos y definiciones, Socrates define las virtudes de la ciencia etica que
demuestran la existencia de valores absolutos e inmutables para establecer leyes que son los valores
que el hombre puede alcanzar mediante el uso de |a inteligencia y razon. Aristoteles planteaba en su
concepto de etica que esta tiene como finalidad alcanzar |a felicidad buscando la sabiduria y usando
la razén ya que en el hombre se encuentra una parte apetitiva y otra racional, por esto el hombre tiene
que mantener en equilibric ambas para que no le gane la parte apetitiva.

Platén lleva la etica a nivel de |la ciencia y define valores absolutos como el bien, |a belleza y la
verdad, plantea que el hombre es un alma inmoral defendiendo lo espiritual en su postura. En la edad
moderna hablando de los siglos XV a XVII| Descartes separa la razdn de |a fe, de tal modo que la
etica deja de estar influida por la religion; Kant en su ética formula lo formal que postula el deber para
todos los hombres y la autonomia. Karl Max afirma que la moral cumple una funcién social que tiene
caracter de clase, cada clase corresponde a una moral peculiar que es relativa mientras se busca una
sociedad justa e igualitaria que surge de los cambios de una nueva moral.

La practica de la bioética en los distintos contextos de la vida

La bioética es una interdisciplina que se encarga de analizar la conducta humana respecto a su vida
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misma, la salud y la responsabilidad que esta tiene sobre la vida de otras especies. Se puede decir
gue es como un camino é&tico en el cual se profundiza el conocimiento, una novedad de esta es que
reside de la comparacién con |la ética médica haciendo que es andalisis no solo sea ético o cientifico,
sino que vayan ambos de |a mano.

Es un conocimiento practico que se encarga de reflexionar sobre los limites licitos de las
intervenciones del hombre sobre la vida, a traveés del desarrollo de la ciencia y la tecnologia de la
biomedicina. La bioética se encuentra en muchas disciplinas y cuestiones humanas. Desde debates
sobre los limites de la vida, como el aborto o la eutanasia, la maternidad subrogada, asignacion de
organos para trasplantes o el derecho de rechazar |la atencion medica por motivos religiosos. Pero
también alcanza la biotecnologia gue incluye a la ingenieria genética la cual afecta a los humanos,
animales y plantas, o el gran impacto que hay en la contaminacion del aire, el suele y el agua sobre
los seres vivos.
Naturaleza de la ética

La etica es una rama de |a filosofia, ciencia que deduce sus conclusiones mediante el uso debido a la
razon dejada a si misma. Es la ciencia del bien y del mal, la cual define lo bueno y lo malo, estudia el
valor moral de los actos humanos en sus relaciones interpersonales; La etica es la ciencia de la
rectitud moral, es un modelo, una guia hacia la superacion personal y profesional, es un modo de
actuar y de pensar ya que no tendria sentido sin que la experiencia moral hubiera empezado por un
proceso de asimilacion de los rostros y de su significado.

Esta se divide en tres: La moral que comprende |o que hace el hombre con su vida, contiene normas,
reglas y valores, es todo aquello que se respira en |la sociedad, |a ética profesional es una rama de la
que comprende |los deberes que han de cumplirse en una profesion determinada y la deontologia se
ocupa de las reglas para los miembros de una profesion con el objeto de cumplir su fin sin
desprenderse de la generalidad de los principios de la etica.

Concepto de ética

Es una disciplina que estudia la conducta humana, estudia la moral, es decir, reflexiona sobre los
problemas morales. Es una aproximacion tedrica que reflexiona a travées de la razon y enuncia
principios éticos que profundizan la naturaleza de los dilemas morales. La ética es también conocida
por el nombre de filosofia moral ya que esta pretenece a una rama de la filosofia la cual implica
defender, sistematizar y recomendar de cierta manera una conducta correcta, definiendo de tal forma
lo que esta bien y mal, en parte tambien las virtudes, |a justicia y el crimen. Cada individuo tiene la
capacidad de forjar su propio concepto en una sociedad y esto se logra con la etica y la moral.
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Diversos codigos de ética
El codigo de etica es una declaracion de principios y valores con los que deben actuar los miembros
que pertenecen a una organizacion o grupo que desarrolla una determinada funcion. Este documento
reune las normas, criterios y valores que resumen el buen ejercicio de |la actividad profesional en lo
que concierne a |la etica. Son mecanismos de autorregulacion que fijan limites de |o aceptable en el
ejercicio de la profesion determinada.

Existen diversos codigos de ética, de cumplimiento obligatorio para las personas que estan
oficiaimente reconocidos en una profesion en este caso podriamos poner de ejemplo la enfermeria.
Cuando se incumplen estos codigos se suele acarrear ciertas sanciones, suspensiones o0 despido en
caso de organizaciones y empresas. A continuacion presentare ejemplos de codigos de ética: Cadigo
de etica medica que establece el conjunto de principios y valores de quienes laboran en el ministerio
de salud y proteccion social, simboliza el proposito institucione y personal lo cual contribuye a la
imagen positiva del profesional, codigo de etica FEMSA es un documento que contiene normas vy
procedimientos importantes para la conducta empresarial, Cédigo de ética docente que apunta a
crear un clima de aprendizaje y ensefanza que nutra el potencial de los alumnos, codigo de ética del
abogado el cual es el conjunto de obligaciones y deberes que rigen su practica profesional y garantiza
la maxima proteccion del cliente; Estos son algunos de los diversos tipos de codigos que existen,
numerosas empresas y profesiones lo tienen para que acuerdo a las normas estipuladas haya un
mejor control y ambiente |aboral.
Razdn de ser de la ética
Podemos decir que la ética nos dice lo que es bueno para notros como individuos y sociedad ya que
esta trata de como debemos actuar, de nuestra buena conducta y buena vida para poder decir o darle
sentido al vivir una vida digna de ser vivida o que seamos felices. La razdn por la cual la ética existe
en nuestro diario vivir es por el simple hecho de que como individuos si ya tenemos una delimitantes
de saber que es lo bueno y que es lo malo simplemente lo definimos y se arraiga tanto que es parte
de nuestro crecimiento ya que es algo fundamental para llevar una vida plena y correcta a modo de
como lo ve la sociedad en general.
La constitucion espanola

Se puede decir gue es una norma suprema para el ordenamiento juridico espanol que sirve para regir
el orden politico, la organizacion y ejercicios del Estado para que de esta manera se garanticen los
derechos y libertades de los ciudadanos. Estas normas se deben de cumplir sin ser contradichas
evitando de tal manera el abuso. Su contenido de manera resumida es basicamente sobre los
principios basicos de |la convivencia politica del estado, los derechos de los ciudadanos y la division
de poderes y 0rganos que van a ejercer esos poderes. Es un documento con valor normativo, flexible,
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rigida, formal y escrita, asi como extensa por el nimero de articulos que tiene y esta influenciada por
otras constituciones europeas.

La ética y su relacion con otras disciplinas
La ética se relaciona con otras ciencias gue estudian diversos tipos de enfoques ya que le interesa
estudiar la bondad o maldad de los actos humanos, proporciona datos y conclusiones que contribuyen
a esclarecer la moral. La etica y |la psicologia se parecen en cuanto a que también estudia los actos
humanos pero la psicologia explica los hechos mientras que la ética se interesa en las normas de
derecho del acto, asi como con |a psicologia se relaciona con |a sociologia, el derecho, la economia,
pedagogia, metafisica, teologia, religion, entre otras.

Distincion entre la ética moral y deontologica
Como bien sabemos la ética son las situaciones que cada ser humano busca para decidir lo bueno o
malo y de esta manera ser feliz, por otra parte, la deontologia es un conjunto de normas a seguir, esta
se orienta mas que nada al deber, ya que cuenta con normas y codigos para los profesionales de
diversos trabajos, esta ubicada de igual manera dentro de |la moral y el derecho. La deontologia es a
grandes rasgos la ciencia del deber |la cual no basa el conocimiento de los deberes ya que los valores
deben ser interiorizados o profundizados, aqui se especifica el conjunto de deberes que cada
profesion posee.
Principales teorias filosdéficas

A la filosofia |la ha caracterizado a lo largo de |a historia los paradigmas tan amplios de pensamiento
que crea, las teorias filosoficas a veces pueden ser muy exactas que te hacen pensar si realmente es
asi, otras que son un poco mas originales e incluso un tanto descabelladas algunas. Existe |la teoria
de las ideas de Platon en donde este plantea que la realidad existe independientemente de nuestras
opiniones por lo tanto los sentidos nos engainan, La teoria del alma en el cuerpo de René Descartes
en donde plantea que en cada ser humano hay un cuerpo y una sustancia espiritual que lo dirige y es
la fuente de nuestra consciencia.

La teoria pragmatica de William James nos dice que nuestras creencias tienen un efecto real sobre el
tipo de vida que experimentamos, nuestras acciones marcan |la diferencia para permitir que esta
norma se cumpla gracias a nuestras aspiraciones y creencias. Una teoria muy revolucionaria para ese
tiempo fue |la de la educacion equitativa impuesta por Mary Wollstonecraft ya que puso en duda la
idea de que hombres y mujeres se comporten de modo distinto signifigue que ese deba ser asi en
todos los casos o incluso promovido socialmente por lo cual las mujeres merecemos un trato igual al
margen de cualguier discriminacion y por ultimo tenemos la teoria del buen salvaje de Rousseau,
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sefialo que la creacion de sociedades marcadas por la complejidad de las relaciones personales y la
creacion de jerarquia o normas podia suponer un retroceso ya que este fue uno de los mayores
criticos de la ilustracion.
Los juicios éticos

Un juicio etico es |la facultad de razonar y determinar la accion, actitud o conducta que es mas
adecuada en funcién de |los valores que se comparten con |la sociedad. Este nos permite identificar en
una determinada circunstancia cual es el dilema ético que se nos plantea para que nos ayude a
analizar las opciones que mas se nos ajusten a la situacion en la cual nos encontramos, no perdiendo
los valores morales. También nos indica el juicio ético sobre cual es el modo mas conveniente de
aplicar nuestras determinaciones a la hora de solucionar un problema al cual nos estemos
enfrentando por ello es una herramienta fundamental para la toma de decisiones.

Vinculaciéon de la ética con la profesion de enfermeria
En la enfermeria surgen cuestiones éticas y en algunos casos conflictos, los cuales su solucion no
solo requiere de una intensa reflexion y una cierta cultura de comunicacion sino de etica. La ética a
nivel personal es indispensable tener en cuenta la relacion entre |la salud-enfermedad o |a necesidad
de cuidados y la historia de vida del paciente para saber qué medidas medicas puede tomar o
renunciar a ellas. A nivel estructural ofrecer el mejor servicio posible y habilitar las instalaciones de
manera adecuada al paciente ya que |a salud, su enfermedad, la curacion y el alivio a su enfermedad,
asi como los diferentes grados de necesidad de cuidados dependen del sistema de salud, por lo
tanto, al momento de ser participes de este sistema tenemos que entrar de lleno para la mejoria del
paciente. Culturalmente pues se deben observar los valores y normas basicas generales que aceptan
en una sociedad, |as ideologias no se deben de limitar a la actitud personal de los enfermeros ni a sus

creencias.

En conclusion, |a ética ha sido fundamental desde que el hombre supo diferenciar lo bueno de lo malo
y ha partido de ahi hasta nuestros dias, es importante conocer a fondo este tema ya que nos abre un
camino muy amplio de como manejarnos en |a vida de manera adecuada, ver como tiene relacion con
otras ciencias y gue en todo esta es increible. A veces no nos tomamos el tiempo para profundizar,
pero al tener esta nueva informacion ves las cosas de maneras diferente, algo que me parecié muy
importante es que, como enfermeros, haciendo alusién a mi carrera, tenemos que conocer si 0 Si
porque al momento de estar con nuestro paciente no podemos ignorar o imponer cosas sobre ellos,
tenemos codigos que acatar y normas que seguir para no vernos implicados en algo grave que no

deseamos.
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